
　地域包括支援センターは、皆さんが住み慣れたこ
の豊浦町で安心して暮らしていくために生活を支
援する地域の総合相談窓口です。
　主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士の専門
職が中心となり、さまざまな相談に応じています。
内容は、介護保険に関する内容だけではなく、介護
予防や医療・福祉、財産管理、虐待や消費者トラブ
ルなどの多岐にわたっています。
　高齢者ご本人だけでなく、ご家族や地域の皆さん
もお気軽にご相談ください。

高齢者ご本人
～自分や家族の健康や生活について、日々の

心配事や悩み事の相談～
【相談例】
・運動したいが足が痛い。どうすればいいな

ど
・日常生活に支障が出てきたので、介護保険

の申請をしたいが申請方法が分からない。
・判断能力が衰え、お金の管理が不安になっ

てきた。どうすればよいのか。

高齢者のご家族
～高齢の親のことが心配。日々の心配事や

悩み事の相談～
【相談例】
・仕事と介護を両立するために、介護保険の

サービスを知りたい。
・毎日の介護で心身共に疲れてきている。
・家族が認知症になってしまったようだ。ど

う対応すればよいか分からない。

地域の皆さん
　～ご近所に住んでいる高齢者についての相談～
　【相談例】
・外出する姿を見かけなくなった高齢者がいる。
・高齢者の家で怒鳴っている声をよく耳にする。

　入院・入所をしていない、介護サービスなどを利用していない、4月1日現在で80歳以上
のひとり暮らし高齢者世帯の訪問を予定しております。
　今年度は、令和3年度に訪問させていただいた世帯の訪問が中心になると考えており、生活
状況の確認と豊浦町の社会資源の紹介をあらためてさせていただく予定です。
　対象者世帯へ電話連絡をした後に、訪問いたしますのでご協力をお願いいたします。

地域包括支援センターにご相談ください

問□　地域支援包括センター 　☎82−3845

今年度地域包括支援センターでは、
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