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〜特別児童扶養手当〜
　「特別児童扶養手当」は、精神または身体に一
定程度の障害を有する 20歳未満の児童を養育
している方に対して支給される手当です。
　ただし、障害を理由に年金を受けることので
きる児童や児童福祉施設などに入所している
児童などは対象となりません。
◆支給額（月額）
　障害等級 1級　53,700 円
　障害等級 2級　35,760 円
◆支給期日
　毎年 4月、8月、12月にそれぞれ前月分ま
で支給されます。

〜障害児福祉手当・特別障害者手当〜
　「障害児福祉手当」は、精神または身体に重度
の障害を有するために日常生活において常時
介護を要する20歳未満の児童に対して支給さ
れる手当です。
　「特別障害者手当」は、精神または身体に著し
く重度の障害を有するために、日常生活におい
て常時特別な介護を要する20歳以上の方に対
して支給される手当です。
◆支給額（月額）
　障害児福祉手当　15,220 円
　特別障害者手当　27,980 円
◆支給期日
　毎年 2月、5月、8月、11月にそれぞれ前月
分まで支給されます。

障害者（児）に関する各手当制度のご紹介

※受給者もしくはその配偶者，または扶養義務者の前年所得が一定額以上であるときは支給されません。
※各手当を受給するためには認定請求書を提出する必要があり、受給資格があっても請求をしないと支

給されません。なお、請求に必要な添付書類は各ご家庭の状況により異なりますので、詳細は総合保
健福祉施設やまびこ保険福祉係までお問い合わせください。

　喫煙者が吸い込む煙「主流煙」よりも、たばこ
の先から立ち昇る「副流煙」の方が数倍多くの
有害物質を含みます。
　私は、「たばこを吸わないから大丈夫」と安心
してしまいがちですが、周りに喫煙者がいる場
合、受動喫煙によって体にさまざまな害がもた
らされているので、たばこを吸っていない方も
注意が必要です。

　服や髪の毛、カーテン、家具、壁などからたば
こ臭を感じたときには、有害物質を体内に吸い
込み、受動喫煙の健康被害にあっています。こ
れをサードハンドスモーキングと言います。
　ベランダや換気扇の下で吸っても、受動喫煙
は防止できません。洋服を着替えて、髪の毛を
洗って、歯を磨くくらいの徹底が必要です。

詳しくは、厚生労働省の特設サイトをご覧ください。
「なくそう！望まない受動喫煙。」　 https：//jyudokitsuen.mhlw.go.jp/

たばこ臭は受動喫煙の
サインです

「たばこ臭がする」と感じたら、
もう被害にあっています
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