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問□　保健センター 　☎82−3844

産後ケア事業のご案内
　産後ケア事業は、出産後、お母さんが安心して子育てできるよう、助産院や自宅でお母さんと赤
ちゃんのケアや、授乳相談、育児に関する相談を受けることができるサービスです。
　また、今年度より自己負担金を引き下げ、訪問型（助産師）を増やし利用しやすくなっています。

【利用できる方】
　豊浦町に住所を有する産後1年未満のお母さんと赤ちゃんで、心身のケアや育児のサポートなど
を必要とする方（入院または医療的介入の必要な方は利用できません）

【内　　容】
　お母さんが困っている事の相談（授乳、沐浴、抱っこなど）や、乳房のケア
　お母さんの休息など

【実施方法】
　○宿泊型：お母さんと赤ちゃんが宿泊し、サービスを受ける
　○通所型：お母さんと赤ちゃんが母乳相談所などに通い、サービスを受ける
　○訪問型：助産師や保育士が家庭訪問して、サービスを受ける

【委託機関、利用料金、日数・回数】

【お申し込み】
　利用を希望される方は、事前に豊浦町産後ケア事業利用申請書の提出が必要です。
　詳しくは、保健センター（☎82-3844）にお問い合わせください。

区　分 委託機関 利用料金 日数・回数

宿泊型 なみうち助産院（真狩村） 1泊 2日　4,000 円 最大 6泊７日まで

通所型

にこにこ母乳相談所（伊達市）

1回あたり　1,000 円 通算 5回以内
Aroma&Herb
ROSEMARY（伊達市）

なみうち助産院（真狩村）

訪問型
【保育士】おひさま（豊浦町） 1回あたり　500 円 通算 32回以内

【助産師】なみうち助産院（真狩村） 1回あたり　2,000 円 通算５回以内

＊生活保護・町民税非課税世帯の利用料は、宿泊型は 2,000 円、通所型・訪問型は無料です。
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