
問□　保健センター　 ☎82−3844（やまびこ内保健センター）

特定保健指導をご存知ですか？
　特定保健指導は、特定健康診査の結果に応じて保健師や管理栄養士がメタボリックシンド
ロームの予防・改善のために一緒にできる取り組みを考え、支援するものです。

　肥満（腹囲やBMIが高い）に加え、以下のような状態が重なっており生活習慣病の発症リス
クが高い方が対象になります。今の状態が続くことで脳卒中など深刻な病気を招くことを防
ぎます。

▶　保健師・管理栄養士と健診結果の振り返りを行い、食事や運動で無理なく取り組める目
標を一緒に考えます。

▶　3～ 6か月間、保健師・管理栄養士が継続して支援します。

▶　利用は無料です。お得に健康になれるチャンスです！

健康診査と特定保健指導をセットで受けて、
　　　　　　　　　　　お得に健康になりましょう♪
※特定保健指導の対象の方につきましては、郵送またはお電話でご案内いたします。
※特定保健指導以外の健康に関するご相談も受け付けておりますので、お気軽にご
　連絡ください。

特定保健指導の対象者は？

具体的に何をするの？

肥満

動機付け支援 積極的支援

+
高血圧

高血糖 脂質異常

リスクの高さにより、支援の内容が異なります。

メタボによる生活習慣病のリスクが
現れ始めている方

メタボによる生活習慣病のリスクが
重なっている方
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