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問□　町民課 子育て支援係　☎ 83-1405

　町では、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用して、物価高騰に直面する町民の生活を守る
緊急支援として次の事業を実施いたします。
　今後も国や道の補助制度を活用しながら、各種施策を展開していきます。

物価高騰 対策事業

住民税非課税世帯
　物価高騰支援給付金事業

・住民税均等割非課税世帯
　令和5年12月1日現在、豊浦町に住民登録さ
れており令和5年度分住民税が非課税である世帯

対　象

　1世帯あたり70,000円
※住民税非課税世帯については、令和5年6月に

1世帯あたり30,000円を給付しています。

給付額

　対象と思われる方へ2月中旬に、確認書を送付
するほか、町ホームページに申請書などを掲載い
たします。

申請方法

問□　町民課 町民係　☎ 83-1406・1407

住民税均等割のみ課税世帯
　物価高騰支援給付金事業

・住民税均等割のみ課税世帯
　令和5年12月1日現在、豊浦町に住民登録され
ており令和5年度分住民税均等割のみの課税世帯

対　象

　1世帯あたり100,000円

給付額

　対象と思われる方へ3月中旬に確認書を送付
するほか、町ホームページに申請書などを掲載い
たします。

申請方法

子育て世帯
　物価高騰支援給付金事業

　令和5年12 月 1 日現在、豊浦町に住所を有
する 0 歳から 18 歳（高校 3 年生）の児童を扶養
している保護者
※左記の低所得の子育て世帯物価高騰支援給付

金（児童1人50,000円）支給者は、対象外です。

対　象

　対象と思われる方へ3月中旬に、通知書を送付
するほか、町ホームページに申請書などを掲載い
たします。

申請方法

給付額 児童1人につき10,000円

低所得の子育て世帯
　　物価高騰支援給付金事業

　令和5年12月1日現在、豊浦町に住民登録さ
れており令和5年度住民税が非課税および均等
割のみ課税で0歳から18歳（高校3年生）の児童
を扶養している保護者

対　象

　対象と思われる方へ3月中旬に、通知書を送付
するほか、町ホームページに申請書などを掲載い
たします。

申請方法

給付額 児童1人につき50,000円

2 広報とようら　−令和 6年 2月号−
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　北海道では、食料品などの物価高騰の影響を受
けている子育て世帯の負担軽減と道産品の消費
拡大を図るため、平成17年4月2日から令和6
年4月1日までにお生まれの子どもがいる道内
の子育て世帯に、北海道産のお米や牛乳が購入で
きる商品券などを支給する「北海道お米・牛乳子
育て応援事業（第二弾）」を１月26日（金）から実
施しています。
１世帯当たり5,160円相当で、
①3,960円分のお米券と1,200円分の牛乳贈答

券のセット
②米と牛乳が購入できる5,160円分の電子クー

ポン
③北海道産米「ななつぼし」10kgから選べます。

　支給対象は、（1）道内で対象児童と同居してい
る世帯（2）道内で対象児童だけで構成する世帯

（3）保護者は道内に在住し、道外で対象児童だけ
で構成する世帯となります。

　申請が必要ですので、令和6年4月30日（火）
までにお忘れなくご申請ください。
　なお、第一弾の支給品を受給されている世帯
で、住所や家族構成に変更がない場合、本人確認
書類不要の簡易申請が可能です。詳細は、1月下
旬に郵送しているダイレクトメール（はがき）を
ご確認ください。（第一弾の登録住所から転居さ
れている世帯にはダイレクトメールが届きませ
んのでご了承ください。）

　詳しくはホームページをご確認ください。
　https://hkd2023kosodate-ouen.jp/

お米･牛乳 子育て応援事業お米･牛乳 子育て応援事業北海道

第二弾の申請が始まりました！

問□　水産商工観光課　商工観光係　☎83−1408

問□　専用窓口　☎011−350−7371
（午前9時〜午後5時）

とようら物価高騰対策応援券配布事業

　令和 5 年 12 月 1 日現在、豊浦町に住民登録
されており「住民税非課税世帯物価高騰支援
給付金事業」および「住民税均等割のみ課税世
帯物価高騰支援給付金事業」対象外の世帯

対　象
　4月下旬頃、世帯ごとにゆうパックで送付

　発行日から8月31日（土）まで

　豊浦町内の全事業所
　※詳細は、応援券と一緒に配布します。

発送方法

利用期間

利用事業所

　物価高騰の影響を受ける町民生活支援のため、住民税非課税世帯物価高騰支援給付金事業および
住民税均等割のみ課税世帯物価高騰支援給付金事業対象外の世帯へ、1 世帯あたり 17,000 円分の
町内利用限定応援券を発行いたします。

物価高騰対策事業

第二弾第二弾
申請期間 1月26日（金）〜

4月30日（火）まで

電子申請は
スマホ
が便利！

発行額
　1 世帯あたり17,000 円
　（500 円×34 枚）

広報とようら　−令和 6年 2月号− 3

支給対象の世帯ごとに、次のいずれか1つ（5,160 円相当）

1 2 3

「おこめ券」と「牛乳贈答券」

商品券 電子クーポン 北海道米（ななつぼし）
北海道産の「米」と「牛乳」
を購入できる
電子クーポン

精米（10kg）または
無洗米（10kg）
どちらか1つ



確定申告が必要な方
●給与所得がある方
　・年間収入金額が 2,000万円以上の方
　・1か所から給与を受けていて、給与所得や退

職所得以外の合計が 20万円以上の方
　・2か所以上から給与を受けていて、給与所得

や退職所得以外の合計が 20万円以上の方
■公的年金などに係る雑所得のみの方
　・公的年金収入が 400万円以上の方
　・公的年金収入のほかに 20万円以上の所得が

ある方
◆その他
　・不動産収入や事業を営んでいる方
　・年末調整の内容に変更（医療費控除や寄附金

控除などの追加）がある方

受付期間　2月16日（金）〜3月15日（金）
　※土・日・祝日は除く。
　※青色申告の方は、直接税務署へ提出をお願いします。

住民税申告が必要な方
　・給与・公的年金収入のほかに所得がある方で、

確定申告をする必要がない方
　・扶養親族、医療費、生命保険料などの各種

控除を追加する方
　※確定申告や年末調整した方は申告不要です。

申告書にはマイナンバーの記載が必要です
　確定申告書には、申告をするご本人の本人確
認書類の提示または写しの添付が必要です。

（本人確認書類の例）
　① マイナンバーカード
　② マイナンバーが記載された住民票と運転免許証

などの本人確認書類

◎申告に必要な書類など

詳しくはこちら⇒

所得税の確定申告と町・道民税（住民税）申告

問□　町民課 税務係　☎83−1404

　所得税の確定申告と町･道民税（住民税）申告を次の日程で受け付けます。
　また、混雑状況によっては長時間お待ちいただくことがありますので、ご了承ください。

各種控除など 主な必要書類

収 入 確 認 の 書 類 ･収入がわかるもの
･給与、年金の方は源泉徴収票

社 会 保 険 料 控 除 ･社会保険料（国民健康保険料）控除証明書

生 命 保 険 料 控 除 ･生命保険料控除証明書

地 震 保 険 料 控 除 ･地震保険料控除証明書

障 害 者 控 除 ･身体障害者手帳
･障害者控除対象者認定書

医 療 費 控 除 ･令和5年1月1日～ 12月31日において医療費支払総額10万円以上（総所得金額
200万円未満の方は総所得金額の5％）の場合、その支払明細書（領収書など）

住 宅 借 入 金 等
特 別 控 除

･（土地・家屋）登記事項証明書、売買契約書、工事請負契約書の写し
･住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書
･増改築の場合、建築確認済証･検査済書の写し、増改築等工事証明書のいずれか

寄 附 金 控 除 ･ふるさと納税（ワンストップ特例申請をしていない方に限る）など寄附した市
町村からの寄附金受領証明書

還付金がある場合 ・申告する方名義の預貯金口座がわかるもの

（受付時間）　午前9時から午後5時まで
（受付場所）　町民課 税務係

　税務署では来庁せずに、自宅などからいつでも申告手続きが
できる「スマホ申告」を推進しており、マイナンバーカードと
スマホがあれば e-Tax による申告ができますので、ぜひ、ご
利用ください。

いつでもどこでもスマホ申告（マイナンバーカードが必要です）
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祝・二十歳を祝う会
　1月7日（日）、地域交流セ
ンター「とわにー」にて「豊
浦町二十歳を祝う会」が開催
されました。
　成人の年齢が20歳から18
歳にかわったことで成人式か
ら名称が変更されました。
　新型コロナウイルス感染
症対策を万全に行い、ライブ
中継を導入し、12人（男性
4人、女性8人）が、未来への
希望と大人としての自覚を
胸に出席しました。おめでと
うございます。

広報とようら　−令和 6年 2月号− 5



Town Topics まちの話題

豊浦町地域おこし協力隊の活動日記豊浦町地域おこし協力隊の活動日記 地域おこし協力隊facebook
お知らせや活動の様子など更新中！

　皆さんこんにちは！
　昨年４月から地域おこし協力隊として活動して
います野村紳也です。町で見かけたら気軽に「のむ
ちゃん」って呼んでください。
　普段何をしているかと言いますと、配属は噴火
湾とようら観光協会事務局支援員で、お祭りなど
の各イベントやキャンプ場の運営、秘境小幌駅保
全活動、ふるさと納税返礼品出荷作業などなど。
　豊浦町に暮らす人、豊浦へ訪れる人がハッ
ピーになって笑顔が溢れるような町になるよう
に.....それだけを考えて仕事してます！ 　なーんて言うとおこがましいですが^^;

　妬んだり憎んだり悪口言ったりよりも、褒め
て励まして笑って暮らせた方が人生楽しいし、
豊だし、良い方向にしか進まないと思うんです
よね～（生意気なこと言ってすみません）。
　とにかく楽しいことが大好きで、物事深く考
えない楽観的、困ったときも笑顔でごまかす、
大丈夫どーにかなるさで46年生きてきた野
村の自己紹介でした。

文 / 野村 紳也 隊員

6 広報とようら　−令和 6年 2月号−

100歳のお祝い コツコツと森づくり
根津温子さん、おめでとうございます 清水信男さん、令和5年度北海道社会貢献賞を受賞

　令和5年12月25日（月）、100歳を迎えられた
根津温子さんに、須田副町長からお祝い金が手
渡されました。
　根津さんは、現在の蘭越町のご出身で、令和5
年12月25日で100歳の誕生日を迎えられました。
　現在は、町内の介護施設でお元気に過ごされ
ています。100歳おめでとうございます。

　令和5年12月19日（火）、清水信男さんに北海道
社会貢献賞が贈られました。
　清水さんは、緑化を通じ地域に貢献することを
目的に、平成13年から町内の山林を購入し、植樹
や保育などの森林環境整備に取り組まれていま
す。
　平成21年からは、森林の大切さを将来を担う子
どもたちに伝えるため、小学生を対象として森林
教室を開催しています。
　この度の受賞、おめでとうございます。▲須田副町長からお祝い金を受け取る根津さん

▲受賞、おめでとうございます



Town Topics まちの話題

広報とようら　−令和 6年 2月号− 7

地域おこし協力隊の活動に理解を深める
地域おこし協力隊初のお祭り
　1月27日（土）、豊浦町中央公民館にて、西いぶり
地域おこし協力隊初のお祭り「西いぶりちきおこ
祭り」が開催されました。
　このお祭りは、豊浦町、洞爺湖町、壮瞥町、登別
市で活動している地域おこし協力隊の活動を地
域の方に知ってもらおうと企画した初のお祭り
で、町内外から約230名の方が会場を訪れました。
　ステージイベントでは、「いちご農家の井戸端
会議」として、いちご農家研修生と卒業生（現いち
ご農家）とのクロストークや飲食や雑貨などが出
店し、訪れ人たちは、地域おこし協力隊の活動の
理解を深めていました。 ▲キッズネイル体験

▲ほたてっこ絵本の会による読み聞かせ▲壮瞥町地域おこし協力隊による雑貨の販売

曜日 月 火 水 木 金 土 日
日付 1 2 3 4
午前 能登屋 能登屋

休　診 休　診
午後 高　橋
日付 5 6 7 8 9 10 11
午前 高　橋 高　橋 高　橋 能登屋 能登屋

休　診 休　診
午後 能登屋 能登屋 高　橋
日付 12 13 14 15 16 17 18
午前 振替休日

休　診

高　橋 高　橋 能登屋 能登屋
休　診 休　診

午後 能登屋 高　橋 整形外科
（予約制）

日付 19 20 21 22 23 24 25
午前 高　橋 高　橋 高　橋 能登屋 天皇誕生日

休　診 休　診 休　診
午後 能登屋 能登屋 高　橋
日付 26 27 28 29
午前 高　橋 高　橋 高　橋 能登屋

午後 能登屋 能登屋 高　橋

曜日 月 火 水 木 金 土 日
日付 1 2 3
午前 能登屋

休　診 休　診
午後
日付 4 5 6 7 8 9 10
午前 高　橋 高　橋 高　橋 能登屋 能登屋

休　診 休　診
午後 能登屋 能登屋 高　橋
日付 11 12 13 14 15 16 17
午前 高　橋 高　橋 高　橋 能登屋 能登屋

休　診 休　診
午後 能登屋 能登屋 高　橋 整形外科

（予約制）

日付 18 19 20 21 22 23 24
午前 高　橋 高　橋 春分の日

休　診
能登屋 能登屋

休　診 休　診
午後 能登屋 能登屋 高　橋
日付 25 26 27 28 29 30 31
午前 高　橋 高　橋 高　橋 能登屋 能登屋

休　診 休　診
午後 能登屋 能登屋 高　橋

※発熱・かぜ症状の方は、必ず事前に電話で症状を伝え、
指示に従ってください。直接の来院はご遠慮ください。

※受診時および来院時には、マスクの着用をお願いします。
※整形外科診療（午前 10 時 30 分～午後 3 時 00 分）

については、完全予約制となっております。

受付時間
自動再来受付 ：午前⇒ 8：10 ～ 11：30　午後⇒ ( 月・火・木 )0：30 ～ 4：00
外来診療時間 ： 午前⇒ 9：00 ～正午　午後⇒ ( 月・火・木 )1：15 ～ 5：00
リハビリ診療時間 ： 午前⇒ 9：00 ～ 11：30 午後⇒ 1：15 ～３：00
小児ワクチン接種 ： 水曜日午後⇒ 1：30 ～３：00　木曜日午後⇒ 4：00 ～ 4：30

問□　豊浦町国民健康保険病院（外来）　☎ 83 −2228

2 月　外来診療日程予定 3 月　外来診療日程予定

豊浦町国民健康保険病院 外来診療日程のお知らせ　 令和 6 年 2 月～ 3 月
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　定期接種の対象となるのは生涯1回限り
です！
　対象の方は、この機会を逃さないようにご
注意ください。
【対象期限】　令和6年3月末まで
【接種場所】　豊浦町国民健康保険病院
　　　　　　（☎83-2228）
【接種料金】　無料
【注意事項】　
・過去に23価肺炎球菌の接種を受けたことが

ある方は、定期接種の対象となりません。
・新型コロナウイルスの予防接種を受けた場

合、接種の前後２週間、間隔をあける必要があ
ります。

【対象者】
　豊浦町民で、①に示す生年月日に該当する方または
②に該当する方で、かつ過去に 23 価肺炎球菌の接種
を受けたことがない方
①令和 5年度に
　【 65歳となる方】昭和 33.4.2 ～昭和 34.4.1 生まれ
　【 70歳となる方】昭和 28.4.2 ～昭和 29.4.1 生まれ
　【 75歳となる方】昭和 23.4.2 ～昭和 24.4.1 生まれ
　【 80歳となる方】昭和 18.4.2 ～昭和 19.4.1 生まれ
　【 85歳となる方】昭和 13.4.2 ～昭和 14.4.1 生まれ
　【 90歳となる方】昭和   8.4.2 ～昭和   9.4.1 生まれ
　【 95歳となる方】昭和   3.4.2 ～昭和   4.4.1 生まれ
　【100歳となる方】大正 12.4.2 〜大正 13.4.1 生まれ
②接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満の方であって、

心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障がいを持つ方（障害等級 1
級の方）

高齢者を対象にした肺炎球菌
ワクチンの定期接種を実施し
ています

予防接種を受けましょう！

【接種料金】無料（定期接種の対象年齢のみ）
◎予防接種に関して不明な点があれば、保健センター（☎ 82-3844）までお問い合わせください。

MRワクチン（麻しん・風しん）

日本脳炎ワクチン

二種混合予防接種（ジフテリア・破傷風）

・麻しん、風しんを予防するワクチンです。
・接種回数：２回
・対象者：【１回目】１歳のお子さま
 　　　　 【２回目】来年度小学校に入学
　　　　　　　　　する幼児

・幼児期の予防接種（ジフテリア・破傷風）で得ら
れた免疫の追加接種です。

・接種回数：1回
・対象者：11歳以上13歳未満
　　　　　（標準接種期間11歳）

・日本脳炎ウイルスは主に蚊を媒介して人に感染し、高熱、頭痛、嘔吐、けいれん、意識障害などの症状が
起こります。

・接種回数：4回（接種対象の方へは個別通知でご案内しております。）

ワクチンの供給不足解消により、
接種に制限はありません！
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血糖値スパイクの症状
・食後、急に眠くなる、だるくなる
・食後、頭痛や冷や汗をかく
・食後にイライラする
※症状は強く出なければほとんど
　気づきません。

ポイント③
　バランスよく食べ必要な栄養をしっかり
　とりましょう。
　１：３食をしっかり食べましょう。
　２：主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう。
　３：いろいろな食品を食べましょう。
　～多様な食品を組み合わせて食べる
ことで、必要な栄養素をまんべんなく
摂取できます。

ポイント①
　冬の寒さと温かい場所の寒暖差に注意しましょう。
　～急激な温度差によって起こる体調トラブルを
『ヒートショック』といいます。特に、入浴時に寒い
脱衣所から熱い浴槽に入ると、血圧が急上昇、急降
下し、脳や心臓に大きなダメージを与え、死に至る
こともあります。

【ヒートショックの予防策の一例】
　脱衣室を暖房器具で暖かくする・家族に一声か
けて入浴する・食後1時間空けて入浴する・かけ
湯をしてから入浴する　など

ポイント②
　知らず知らずの脱水症状に気をつけましょう。
　～冬期間においても、脱水は入浴で引き起こされ
る可能性があります。
　また、室内の暖房によっても脱水を引き起こす可
能性があります。１日、1.2リットルを目安に水分を
摂取しましょう。
　入浴前後の水分補給は非常に重要
で、体の水分が少ないと血液の粘度が
上がり、脳卒中や心筋梗塞のリスクも
高まるので要注意です！！
ポイント④
　寒い季節も、適度に運動しましょう。
　１：自宅でできるストレッチや運動を

行いましょう。
　２：月２回、しおさい温泉で行っている

はつらつ運動教室を活用しましょう。
　３：町内会行事やサロン活動に積極的に参加し

ましょう。

問□　地域包括支援センター　☎ 82 −3845

問□　保健センター　☎ 82 −3844

寒い冬を元気に乗り越えましょう

食後の血糖値スパイクにご注意！

血糖値スパイク

正常な血糖値

血糖値の急上昇・急降下が

『トゲ』のように見えるので

『血糖値スパイク』といいます。

血糖値スパイクを防ぐには
方法① 食べる順番を決める

主食（ごはん・パンなど）から食べてしまうと血糖値が急上昇してしま
います。まずは汁物や副菜など、できるだけお肉やお魚、野菜から食べ
ることで血糖値の急上昇を抑えることができます。

食後すぐに運動すると、上昇した血糖値を下げる効果がありま
す。ウォーキングやラジオ体操、家事など軽めの有酸素運動が
おすすめです。

方法② 食後に軽い運動をする

血糖値スパイクとは？
　食後 1 ～ 2 時間のうちに血糖値が急上昇、急降下する症状です。放置しておくと糖尿病のリスクはも
ちろんですが、動脈硬化や心筋梗塞、脳梗塞などのリスクが上昇するといわれています。そして血糖値
スパイクは一般的な健康診断では発見が難しく、自覚症状がほとんどありません。
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　日暮れが早くなり、気温もぐっと下がり始める秋から冬にかけては、室内での活動が増えます。身体を動
かすことが大好きなホウカGO ！の子どもたちですが、この時期はじっくり作品づくりをしています。

　紙を折って、折り目の角や辺に
好きな色（水彩絵の具などを使い
ます）をしみこませ、さまざまな
模様を作って遊びました。色がま
じりあう不思議も体験。意図せず
ともできあがる模様の面白さに

「何度してもあきない！」との声
があがっていました。

　どんぐりを煮出して、染め物に
挑戦してみました。染色液につけ
たあと、色を定着させる媒

ばいせん

染も行
い、白い布が深みのあるベージュ
色に染まりました。石と輪ゴムを
使った絞り染めでの模様も、それ
ぞれの個性が光りました。

　黒の画用紙と、セロファンを
使ってステンドグラス風の工作
をしました。
　光に透かすとセロファンの色
が床に浮かぶなど、柔らかい色合
いが目に映り、とても美しいで
す。
　いつもの活動場所となってい
る中央公民館２階の集会室の窓
に、期間限定で展示しました。

たった一つの作品づくり

にじみ絵 どんぐりで染め物 簡単ステンドグラス

毎週の活動はSNSでご覧いただけます。

豊浦町　放課後子ども教室

令和5年度 生涯学習課だより

第 382号（2月）
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中央公民館図書室中央公民館図書室
協力隊が行く！

　豊浦町の図書室にやってきた地域おこし協力隊の木村が、“まちびと”にリレー形式で出会い
にゆき、本にまつわるアレやコレやをお話する企画。次に伺うのはあなたのお家かも…！！

まちびと

とようら町人リレーとようら町人リレー

第三十町
まちびと

人

舘
たておか

岡 一
かずのり

則さん

開 館 日：火曜～日曜
開館時間：午前 9時～午後5時
隔週金曜：午後8時まで
※土日祝：正午～午後1時 閉室
☎83-2239 社会教育係

公式インスタグラム

前回：第二十九町
まちびと

人 　吉川 綾子さんからのご紹介

2月22日（木）
♯とようらボドゲ部

ミンナの部　午後2時半～ 5時
オトナの部　午後6時半～ 9時

　前回の吉川綾子さんからご紹介いただいたのは、
舘岡一則さんです。お家にお邪魔しました。

　これまで月に一度マチビト（総勢30名！）とお話で
きたことは、移住者として町を知ることにつながり、
そして皆さんの豊浦への想いが伝わる時間でした。

（そのため本の紹介が激減したことはお詫び申し上
げ、代わりに2・3月は図書室で【町人リレー展】開催！
ぜひご覧ください。）町人リレーに関わってくださっ
た全ての皆さん（読者のあなたも！）、本当にありがと
うございました。
　次は飲み屋か歌の場でお会いしたい舘岡さん。そこか
らまた繋がっていく、次の町人は……あなたかも？！

木　村：私の中で舘岡さんは夏祭り（大山車祭）でよさ
こいを歌う、歌が上手な人！というイメージ
だったのですが、

舘岡さん：えぇ～そっちなの！？恥ずかしいわ……
木　村：豊浦のPR映像に出てくるホタテ漁師さん、

あれが舘岡さんだったんですね！
舘岡さん：そうなの、うちの船の映像も“さんおん”の

YOUTUBE（SANON network) に上がってる
から、見てみてください。

木　村：この町人リレーの第三町人が さんおん 宇川
さんで、豊浦の紹介として漁師さんの映像も
見せてもらいました。漁師さんの裏側が見ら
れて、ちょっと身近に感じられる良い映像だ
なぁと思っていました。舘岡さんはずっと豊
浦で漁師を？

舘岡さん：いや、サラリーマンだったの。会社辞めて豊浦
に戻って来て。二十歳くらいの時かな。

木　村：若くして戻って来られてるんですね！
舘岡さん：親がホタテやってなかったら戻らなかったか

もね。

木　村：さて、この町人リレーは今回が最終回でし
て……舘岡さん、大トリでございます！

舘岡さん：最後ってプレッシャー……。
木　村：それでは最後に、豊浦へのアツい想いをお

聞かせください！
舘岡さん：ホタテ漁はいろんな人に支えてもらってて、

本当に感謝していて。それで、「お祭りで歌っ
て！」って言われても、それくらいならと、
恩返しになればと思って出るのさ。人もどん
どん減ってしまって小さい町だけど、みんな
で一緒に盛り上げていったらいんじゃない
かと思いますね。次はバンド生演奏で歌いた
いね！声が枯れるまで歌いますよ！

木　村：パーフェクトな締めくくりじゃないです
か！ちょっと泣きそうになりましたよ。

【夜の図書室】2月16日（金）、3月1日（金）、3月15日（金）
＜ 隔週金曜日 午後 8 時までオープンしています。＞

今月は一週早い木曜日

令和5年度 図書室
利用者・非利用者アンケートへのご協力

ありがとうございました！

テーブル囲めばすぐ惹き込まれる、はじめましての方もお気軽に！

最終回！

★ 集計結果を HP に掲載しました。
★ ご要望の多かったネット上での蔵書検索
　 ができるようになりました。
　 詳しくは町 HP から図書室のページ、または
　 図書室のインスタグラムをご覧ください。

← 舘岡さんも出演されている
豊浦の PR 動画はご覧になりましたか？
見てない方はぜひこちらの QR コード
から！



はしっこ同盟はしっこ同盟
各まちのお知らせ

　はしっこ同盟では、昨年度から公益社団法人
北海道観光振興機構の「地域の魅力を活かした
観光地づくり推進事業」を活用し、３町を周遊
する観光コース造成に取り組んでいます。今年
度は外国人旅行客向けに１泊２日コースの造
成を目指し、令和5年10月2日（月）から5日（木）
にかけてモニターツアーを実施しました。
　今回のモニターツアーではシンガポールの
旅行会社から２名を招請し、豊浦町で漁港での
セリ見学や鮭の遡上見学、黒松内町ではサイク
リングや朱太川カヌー、長万部町では、かにめ
し作りなどを体験していただきました。
　最終日に実施した意見交換では、参加したモ
ニターから「３町の食材はすべて新鮮でとても
美味しかった」「体験プログラムはどれも満足

できる内容だった」「インバウンドに対応し
た宿泊施設が欲しい」などの意見をいただき
ました。
　これらの意見を踏まえ、今年度中に新たな
ツアー商品の販売を開始する予定です。

町長から身近な話題や皆さんへの
メッセージを紹介します。第第109109回回

　2月の和風月名の代表は何といっても「如月（きさ
らぎ）」ですが、その他には草木が生え始める月なの
で、「生更木（きさらぎ）」と言う説、陽気がさらに増
してくる頃なので「気更来（きさらぎ）」と言う説な
どがあります。
　さて、年明けの1月1日、午後4時10分頃、石川県
能登地方を震源とする最大震度7の地震が発生し、
気象庁は約4時間にわたり大津波警報を発令し、日
本海側の広い範囲に津波が到達しました。この地
震・津波により2月1日現在、死者223人、災害関連
死15人、いまだに15人の安否がわかっておりませ
ん。さらに、住宅被害は5万棟を超え、1万3000人以
上が避難生活を余儀なくされております。亡くなら
れた方のご冥福を祈るとともに、行方不明者の一刻
も早い発見と被害に遭われた皆様に心よりお見舞
い申し上げます。
　1月8日、大岸アメダスによりますと、87cmとい
う大雪により町内では国道の通行止めやJRの運休、
道南バスやコミュニティバスも運休になるなど、町

民生活に大きな影響を及ぼしました。また、農業
被害も発生し、ビニールハウスの損壊が13戸24
棟に及びました。被害に遭われた方に心よりお
見舞いを申し上げます。
　1月9日は仕事始めで、年頭の職員への訓示、
翌10日は担当者から令和6年度予算に関する説
明（予算ヒアリング）を受け、厳しい財政状況下、
公共施設管理計画、事務事業評価も含め洗い出
しを行い、効率的・効果的な予算編成を目指し
ているところであります。
　1月29日、定例会1月会議が開催され議会の同
意をいただき、国の物価高騰対応重点支援地方
創生臨時交付金を活用し、子育て世帯を含む給
付金やとようら物価高騰対策応援券配布事業を
行うことといたしました。
　まだまだ雪も降り寒い2月、町民の皆様におか
れましては、インフルエンザの流行に加え安心
できないコロナ感染にも十分気を付けていただ
きますようお願い申し上げます。
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消防だより 2月の広報テーマ
『防火対策の促進』☎83‒2119

豊浦町長感謝状豊浦町長感謝状
【20年勤続】【20年勤続】
　　荒井　成道荒井　成道

【10年勤続】【10年勤続】
　丹田　剛徳　丹田　剛徳

西胆振行政事務組合西胆振行政事務組合
管理者表彰管理者表彰

【20年勤続】【20年勤続】
　　荒井　成道荒井　成道

北海道消防協会表彰北海道消防協会表彰
【特別功績章】【特別功績章】
　久保　政徳　久保　政徳

【功績【功績章章】】
　佐藤　　勇　佐藤　　勇

【20年勤続】【20年勤続】
　　荒井　成道荒井　成道

【10年勤続】【10年勤続】
　丹田　剛徳　丹田　剛徳

北海道消防表彰北海道消防表彰
（知事表彰）（知事表彰）
【功労賞】【功労賞】
　吉川　秀明　吉川　秀明

【永年功労賞30年】【永年功労賞30年】
　駒井　　等　駒井　　等

【20年勤続】【20年勤続】
　　橘　　佳樹橘　　佳樹

【10年勤続】【10年勤続】
　丹田　剛徳　丹田　剛徳

豊浦消防団　表彰者一覧

※代表者のみ記載

豊浦消防団　出初式開催！

　　火災が頻発しています　

　1月6日（土）豊浦町の無火災・無災害を願い、出
初式が挙行され、消防職・団員が豊浦支署から地
域交流センター『とわにー』までの道のりを車両
行進しました。
　また、引き続き『 とわにーホール』で式典が行
われ、永年にわたり地域防災に貢献された方々
に対し、表彰状および感謝状が授与されました。
　表彰者は次のとおりです。

　年末年始にかけ、西胆振管内で５件もの火災
があり、そのうち住宅火災により死者が発生す
るなど、多大な被害が出ています。
　火災による被害を増やさないためには、一人
ひとりが「 住宅防火」を心がけ、次のポイントに
注意しましょう。

豊浦消防団 （1月１日現在）

消防団本部	 8名
第1分団（本町地区）	 35名
第2分団（大岸地区）	 14名
第3分団（礼文華地区）	 20名
定員85名	 計77名

豊浦町火災・救急発生件数
 12月 ●火災件数   1件（累計 　 5件）

●救急件数 21件（累計231件）

！ ！

被害軽減のための注意点
出火防止
・火災を起こさないためには、火の管理

をしっかり行うことが大切です。安全
器具を使用し、正しい使用方法を守り
ましょう。

早期発見
・住宅用火災警報器を設置することによ

り、火災を早期に発見し、逃げ遅れをな
くします。

拡大防止
・万が一のために防炎物品、住宅用消火

器を設置し、火災の拡大防止に備えま
しょう。

広報とようら　−令和 6年 2月号− 13
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「募集」「お知らせ」「イベント」
などの情報をお届けします。

知 自動車税種別割の住所
変更をお忘れなく

　自動車税種別割は、4月1日現在
の登録に基づいて課税される税金
です。引っ越しで住所が変わったと
きなどは、運輸支局で変更登録をし
てください。
　令和6年度の自動車税種別割納
税通知書を確実にお届けするため
に、3月中に手続きをお願いします。
【手続きが必要な場合】
・住所が変わったとき（変更登録）
・自動車を売買したとき（移転登録）
・自動車を使用しなくなったとき
（抹消登録）
問□　札幌道税事務所 自動車税部
　　☎ 011−746−1190

石綿による疾病の労災
補償・救済について知

　中皮腫や肺がんなどを発症し、そ
れが労働者として石綿ばく露作業
に従事していたことが原因である
と認められた場合には、労働者災害
補償保険法に基づく各種保険給付
や石綿による健康被害の救済に関
する法律に基づく特別遺族給付金
が支給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸って
から非常に長い年月を経て発症す
ることが大きな特徴です。
　中皮腫などで亡くなられた方が
過去に石綿業務に従事されていた
場合には、労災保険給付などの支給
対象となる可能性がありますので、
最寄りの労働基準監督署または都
道府県労働局にご相談ください。
問□　北海道労働局 労働基準部
　　労災補償課
　　☎ 011−709−2311

知 働きたい方のための
出張相談会

　働きたいと思われている方に向
けた就労自立支援施設です。
　その他就職相談も歓迎です。「働
きたい」を応援する無料出張相談
会を開催します。
▶▶日時：日時：3/14（木）13：30 ～ 15：30
　　　　（先着順・予約可）
▶▶場所：場所：ハローワーク伊達
▶▶対象：対象：15歳から49歳の方・
　　　　ご家族
▶▶内容：内容：就労相談、就労体験ほか 
問□　むろらん地域若者サポート
　　ステーション
　 ☎ 0143−50−6186

自衛官採用試験の
ご案内

海上保安庁職員採用
試験のご案内

知

知

【第8回自衛官候補生】
▶資格：18歳以上33歳未満の者
▶受付期限：2/12（月）〜 22（木）
▶試験期日：3/3（日）□
問□　防衛省自衛隊 札幌地方協力本部  
　 室蘭地域事務所
　　☎ 0143−44−9533

【高卒程度試験】
海上保安学校学生採用試験（特別）
▶資格：令和6年4月1日において

高等学校を卒業した日の翌日から
起算して13年を経過していない
者および令和6年9月までに高等
学校を卒業する見込みの者など

▶受付期限：2/22（木）～ 3/11（月）
▶試験日程：5/12（日）
▶試験種目：基礎能力試験（多肢選

択式）、作文試験
▶採用予定：令和6年10月

【大卒程度試験】
海上保安官採用試験
▶資格：平成6年4月2日以降生ま

れで、大学卒の者および令和7年
3月までに大学卒見込みの者

▶受付期限：2/22（木）～ 3/25（月）
▶試験日程：5/26（日）
▶試験種目：基礎能力試験（多肢選

択式）、課題論文試験
▶採用予定：令和7年4月□
問□　室蘭海上保安部 管理課
　　☎ 0143−23−0118
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■防災行政無線の放送を聞き逃したら…
防災行政無線放送について

問□　政策財政課 交通防災係　☎83−1417

②午後 5時 23分頃

毎週金曜日
（2回・各 1分 30秒）
①午前 7時 57分頃

豊浦町の放送日

問□　総務課 広報財産係　☎83−1418

☎ 83−7044
でご確認ください。

1 月 31 日現在1 月 31 日現在
介護老人保健施設入所状況介護老人保健施設入所状況  

※役場出納窓口で納付された方
は、とようらポイントカード
に行政連携ポイントが進呈さ
れます。

市街地区市街地区
（旭町そよかぜ団地（旭町そよかぜ団地
大岸地区大岸地区
礼文華地区礼文華地区
北部方面北部方面

3030 戸戸
0戸）0戸）
99 戸戸
4 戸4 戸
7 戸7 戸

公営住宅に空き室があります公営住宅に空き室があります
　　　　　　　　　　　　　　1 月 31 日現在1 月 31 日現在

※詳細は、下記までお問い合わ※詳細は、下記までお問い合わ
せください。せください。
問□　　建設課 管理係　☎ 83建設課 管理係　☎ 83−−14121412

　現在空床があります。
　入所のほか短期入所も実施し
ておりますので、お気軽にご相
談ください。

保育施設入所状況保育施設入所状況  
　 1 月 31 日現在 　 1 月 31 日現在 （　）は定員（　）は定員
大岸保育所　　　　大岸保育所　　　　1111 名（30 名）名（30 名）
認定こども園青空認定こども園青空
　　　　　　　　　　幼稚部　 1名（15名）幼稚部　 1名（15名）
　　　　　　　　　　保育部　59 名（50 名）保育部　59 名（50 名）
※定員を超えて入所可能な場合※定員を超えて入所可能な場合

があります。があります。

問□　やまびこ 総務係　☎ 83−2408

 税 等 の 納 期 限 税 等 の 納 期 限
国民健康保険税国民健康保険税
介護保険料介護保険料
後期高齢者保険料後期高齢者保険料
水道下水道料水道下水道料
公営住宅料公営住宅料

22 月月 2929 日（木）日（木）

（第 9 期）（第 9 期）
（随時期）（随時期）
（第 8 期）（第 8 期）
（1 月分）（1 月分）
（（2 月分2 月分））

無料相談会

町長とのふれあいトーク町長とのふれあいトーク

広報とようら　−令和 6年 2月号− 15

・郷土愛ふれあいトーク・郷土愛ふれあいトーク
▶日時▶日時：：33/15（金）/15（金）
　　　　18：00 〜 19：00　　　　18：00 〜 19：00
▶場所▶場所：：町長室町長室

・出前ふれあいトーク・出前ふれあいトーク
　ご希望の日時・場所に町長が　ご希望の日時・場所に町長が

出向きます。出向きます。
▶申し込み方法▶申し込み方法：：いずれのトーいずれのトー

クも希望日の15日前に電話クも希望日の15日前に電話
でお申し込みください。でお申し込みください。

問□　総務課 広報財産係　総務課 広報財産係
　 ☎ 83　 ☎ 83−−14181418

札幌弁護士会札幌弁護士会
いぶり巡回無料法律相談会いぶり巡回無料法律相談会

▶日時▶日時：：2/15（木）2/15（木）、3/7（木）、3/7（木）
　　　　10：30 ～ 12：00　　　　10：30 ～ 12：00
▶場所▶場所：：中央公民館 小会議室中央公民館 小会議室
※※事前に予約が必要です。予約事前に予約が必要です。予約

は下記へお願いします。は下記へお願いします。
問□　総務課 庶務係　☎83　総務課 庶務係　☎83−−14021402

北海道行政書士会北海道行政書士会
くらしの無料相談会くらしの無料相談会

▶日時▶日時：：3/9（土）3/9（土）
　　　　9：30 ～ 12：00　　　　9：30 ～ 12：00
▶場所▶場所：：中央公民館 小会議室中央公民館 小会議室
問□　北海道行政書士会室蘭支部　北海道行政書士会室蘭支部
　 ☎ 82　 ☎ 82−−70237023

1日行政相談所1日行政相談所
▶日時▶日時：：3/9（土）3/9（土）
　　　　13：00 ～ 15：00　　　　13：00 ～ 15：00
▶場所▶場所：：中央公民館 小会議室中央公民館 小会議室
問□　河合旬さん　河合旬さん
　 　 ☎ 83☎ 83−−37653765

知 ご存じですか？
「火山防災の日」

　防災にまつわる記念日として、9
月1日の「防災の日」や11月5日の「津
波防災の日」がありますが、今年か
ら8月26日が「火山防災の日」となり
ました。「火山防災の日」は、国民の
間に広く火山への関心と理解を深
めていただくために制定されたも
ので、1911年（明治44年）に浅間山

（長野県と群馬県の県境）に日本で
最初の火山観測所が設置され、観測
が始まった日にちなんでいます。
　今後、「火山防災の日」には、国や
自治体による講演会、イベントの開
催や防災訓練などの行事が実施さ
れますので、火山を身近に知ってい
ただき、火山防災に役立てていただ
きたいと思います。
　気象庁では、最新の火山情報を登
山者などにも迅速かつ的確に提供
するため、気象庁ホームページに

「火山登山者向けの情報提供ペー
ジ」を開設していますので、登山や
観光などで火山周辺に出向く際に
はご活用ください。
問□　室蘭地方気象台
　　☎0143−22−4249



編 後集 記

　広報財産係では、多くの町民の皆さんに読んでいただ
けるように、「読みやすく親しまれる広報紙」を目指して
いますので、広報紙へのご意見・ご感想をお寄せください。
☎ 83−1418　FAX 83−2129

・年始に積もった分の雪解けが進んでほしいですね。（稲）
・町内外から大勢の人で賑わった「西いぶりちきおこ祭り。」

まさに地域おこしと思いました！（ひ）

人 の 動 き

今月の表紙 西いぶり ちきおこ祭り

●ご冥福をお祈りいたします
高　　　悦　子さん  75歳、東雲町、令和5年12月24日死亡
高　橋　英　昭さん  55歳、東雲町、令和5年12月27日死亡
鈴　木　丈　利さん  91歳、海岸町、令和6年 1 月 1 日死亡
川　瀬　敏　美さん  75歳、船見町、令和6年 1 月 6 日死亡
入　船　よしゑさん 103歳、東雲町、令和6年 1 月13日死亡
西　　　泰　子さん  81歳、旭　町、令和6年 1 月16日死亡
斎　藤　富　夫さん  73歳、東雲町、令和6年 1 月22日死亡
鈴　木　　　隆さん  74歳、船見町、令和6年 1 月28日死亡

●世帯と人口  令和 6 年 1月 31 日現在
（前回対比）

世　帯
人　口
男
女

内 外国人
97人
60人
37人

（  　-5 世帯）
（  -8 人  ）
（  -2 人  ）
（  - 6 人  ）

2,026 世帯
3,555　人
1,713　人
1,842　人

11 日  建国記念の日
12 月  振替休日
13 火
14 水

15 木・いぶり巡回無料法律相談会（10：30 ～ 12：00 中央公民館）
・いきいきサロン（10：00 ～ 12：00 礼文華生活館）

16 金・いきいきサロン（10：00 ～ 12：00 大岸いきいきセンター）

17 土

18 日・第16回TOYOURA世界ホタテ釣り選手権大会
　予選記録会（13：00 〜 とわにー）

19 月
20 火・はつらつ運動の会（10：00 〜 11：30 しおさい）・はつらつ運動の会（10：00 〜 11：30 しおさい）
21 水
22 木
23 金  天皇誕生日

24 土
25 日
26 月・しおさい風呂の日感謝day（10：00 ～ 21：00 しおさい）
27 火
28 水
29 木
3/1 金・いきいきサロン（10：00 ～ 12：00 社会館）
2 土
3 日
4 月

5 火・はつらつ運動の会（10：00 ～ 11：30 しおさい）
・議会定例会3月会議〜 15日まで（予定 10：00 〜 役場）

6 水
7 木・いぶり巡回無料法律相談会（10：30 ～ 12：00 中央公民館）

8 金

9 土・くらしの無料相談会（9：30 ～ 12：00 中央公民館）
・1日行政相談所（13：00 〜 15：00 中央公民館）

10 日・まるごと豊浦北の収穫祭・TOYOURA世界ホタテ釣り選
手権大会（予定 10：00 〜ふるさとドーム）

11 月
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　今月の表紙は、1月27日（土）、中央公民館
で行われた「西いぶりちきおこ祭り」での一
コマ。
　豊浦町・洞爺湖町・壮瞥町・登別市の西い
ぶり地域おこし協力隊の関係者（現役・OB・
OG）が、協力隊の活動を地域の方に知っても
らいたいとのことから、今回初めて開催され
ました。
　協力隊の活動を紹介するパネル展示やのぼ
りべつ牛乳の無料配布、クレープ作り体験な
どが行われました。

令和 5 年 12 月 19 日〜
令和 6 年　1 月 31 日受付分

◀︎江
え さ し か

刺家　綾
あやと

人くん
令和 6年 1月 2日生

（父・辰弥さん、母 ･早織さん　礼文華）

●お誕生おめでとうございます


