
Town Topics まちの話題

「すいしゃ」が新たな観光拠点としてオープン！
「ホタテの釣り堀」と「ホタテの噴火焼き」

　地場産物販売加工施設「すいしゃ」において、1月
15日から期間限定で「ホタテの釣り堀」と新鮮なホタ
テを有珠山の溶岩プレートに並べ、金属バケツを被
せて蒸し焼きにする「ホタテの噴火焼き」が始まりま
した。
　釣ったホタテは持ち帰りもできますが、その場で
食べることもできるとあって、多くの方が訪れてい
ます。
オープン日：令和7年3月29日までの毎週水曜・土曜
　　　　　　11：00 ～ 15：00
問合せ先：噴火湾とようら観光協会 ☎0142−83−2222

▲有珠山溶岩プレートに並べたホタテ蒸し焼きにする
新名物「ホタテの噴火焼き」

▲札幌から訪れた利用客の方。釣ったホタテはまた
格別！

▲常設された「ホタテの釣り堀」

地域おこし協力隊の活動日記地域おこし協力隊の活動日記

協力隊のお知らせは
facebookにて

　こんにちは！地域おこし協力隊2年目の西川で
す。お久しぶりです★年末年始、インフルやコロナ
が流行り、みんな満身創痍・・・。わたしも年明け
体調不良にてダウンしていました～！
　心と身体のケアを伝えている身ですが、年齢に
よってホルモンバランスも日ごろの運動量も、
日々のストレスも変わる。
　年齢というより日常が変わって体調も変わる
んだろうなと思う今日この頃。大人になると自分
の身体のことや時間は後回し、疲れているのでダ
ラダラドラマを見たり、ごろ寝したり、わかりま
す・・・！
　毎日運動したいししてほしい。わかっちゃいる
けど出来ない・・・。そんな日もありますよね。
　そんなときは、【深呼吸】をしてみて。今、これ
を読みながら 3 回深呼吸。そこから鎖骨周りを
モミモミ。
　これを「気が向いたらやってみる」これだけでも
身体のコリや老廃物が抜けてくれますよ！

文 /西川　美羽　隊員

　そんなこんなで1月7日に地域おこし協力
隊の交流会があり「男ヨガ」礼文華海岸付近イ
コリにてやりました！またやりたいな～！
　興味がある方はぜひご参加ください(*^^)v
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