
男　性 平均寿命 健康寿命 差
豊浦町 81.43 80.26 1.17
北海道 80.80 71.60 9.20
全　国 81.41 72.68 8.73

R1 R2 R3 R4 R5
総人口 3,966人 3,744人 3,708人 3,594人 3,519人

高齢者人口（65歳以上） 1,457人 1,416人 1,394人 1,368人 1,353人
高齢化率 36.7％ 37.8％ 37.6％ 38.1％ 38.4％

H30 R1 R2 R3 R4
特定健診受診率 37.0％ 41.7％ 33.8％ 31.0％ 33.3％

特定保健指導実施率 22.6％ 7.7％ 11.5％ 30.8％ 16.3％

R4 北海道 全国
特定健診受診率 30.1％ 37.6％

特定保健指導実施率 30.5％ 24.9％

女　性 平均寿命 健康寿命 差
豊浦町 87.31 85.08 2.23
北海道 87.10 75.03 12.07
全　国 87.45 75.38 12.07

男性
全国

北海道

豊浦町

健康寿命 平均寿命

1.17 年

65 70 75 80

8.73 年

9.20 年

H30

37.0％

22.6％

7.7％

11.5％

30.8％

16.3％

41.7％
33.8％ 31.0％ 33.3％

R1 R2 R3 R4
特定健診受診率 特定保健指導実施率

女性
全国

北海道

豊浦町

健康寿命 平均寿命

2.23 年

65 70 75 80 85

12.07 年

12.07 年

　健康寿命は「健康上の
問題で日常生活が制限
されることなく生活で
きる期間」と定義されま
す。健康寿命については
国、道と比較して、男性
は8～ 9年ほど⾧く、女
性は10年ほど⾧くなっ
ています。

　 総 人 口 は こ の5年 間 で
約450人減少、高齢化率は
38.4％（R5時点）で、年々増加
傾向にあります。また、近年だ
と年間の死亡者数は60 ～ 70
人、出生数は10人程度です。

　健診受診率は全国平均よりも低くなっ
ています。特定保健指導実施率は年度に
より変動があります。健診を受けること
で症状がないうちから進んでいる病気の
兆候を知ることができ、未然に予防をす
ることができます。
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1. 人口について

2. 健康寿命

3. 特定健診受診率・特定保健指導実施率

【この現状に対する今後の目標】
　健診を受けて自分の健康状態を知り、生活習慣病の
発症や重症化を予防することができる。

【町民の皆様に取り組んでいただきたいこと】
・年 1 回健診を受けて自分の健康状態を知る。
・健診結果で要医療等の判定の場合は早めに受診し、

治療を継続する。
・生活習慣の改善に取り組む。

　本計画は、「全ての町民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」をビジョンとし、誰一人残さ
ない健康づくりの展開、より実効性を持つ取組の推進を目指すものです。令和 6 年度に調査・分析を行い、第
3 次計画を令和 7 年 3 月に策定しました。
　計画の内容について、広報記事にて数回に分けて掲載を予定しています。町民の皆様に豊浦町の健康に関する
現状や課題、目標に向けた取り組みについて知っていただければと思います。今回は、町の人口・健康寿命・特
定健診編です。

より詳細な内容につきまし
ては、町のホームページに
掲載中の計画本編よりご覧
いただけます。ぜひチェッ
クしてみてください。

健康とようら21計画（第3次）が策定されました

お問い合わせ先 : やまびこ保健センター ℡ 82-3844

広報とようら　−令和 7年 7月号− 3


