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月　日 事業名・会場 時間 WEB予約 対象・お申し込み先 備考

8月27日（水）
レディース検診

会場：やまびこ

午前8時30分～

午後2時頃

対象：豊浦町民で各健
（検）診の対象年齢の方
電話：82-3844

（保健センター）

申し込み締め切り：
　　　　　　 7月22日（火）

10月27日（月）

札幌無料送迎バ
ス健診
会場：札幌がん
検診センター

予約者へ個別に
お知らせします

申し込み締め切り：
　　　　　　 9月30日（火）

11月16日（日）、
17日（月）

集団健診
会場：やまびこ

午前8時～

午前10時頃
申し込み締め切り：
　　　　　　10月15日（水）

10月4日（土）

口腔がん健診
会場：洞爺湖町
健 康 福 祉 セ ン
ターさわやか

午後2時～

午後4時30分

対象：豊浦町民で20歳
以上の方
電話：82-3844

（保健センター）

申し込み締め切り：
　　　　　　8月22日（金）

令和7年5月〜
令和8年2月末
まで

歯科健診（無料）
会場：各歯科医
療機関

ー

対象：豊浦町民で20・30・40・50・60・
70・75・80歳の方

（令和7年4月1日時点）
申込先：各歯科医療機関に直接予約

対象のクーポン券（ハ
ガキ）をお送りしてい
ます。再発行をご希望
の方はこちらからお
申し込みください。⇨

AEDの設置＆講習会を実施しました！
　やまびこを訪れる方や利用されている方が、年齢を問
わず、より安心して過ごせるように自動体外式除細動器
（以下、AED）を設置しました。

　AEDは操作方法を音声でガイドしてくれるので、簡単
に使用することができますが、万が一に備えた訓練を5
月26日（月）にやまびこ職員を対象に実施しました。
老健看護師が講師となり、機器の操作方法に加え、胸部圧
迫など心肺蘇生法の実践を学びました。

　倒れている人をみつけたらまずは「声掛け」。近くに人
がいれば「１１９番通報」や「AEDを持ってきてもらう」
など役割を分担し、「胸部圧迫は交代しながら続ける」な
ど、周囲の協力のもと心肺蘇生を続けることが大事だと
いうことを学びました。

　医療に馴染みがない職員にとっては知見を広げる良い
機会となり、日常的に実践している職員も知識を再確認
することができる有意義な講習会となりました。

やまびこ保健事業のお知らせ
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