
レディース検診予約受付中です！

　「熱中症」は、屋外だけでなく室内でも発症し、救急搬送されることもあります。気温がそれほど高くない
日でも、湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣れていないときは注意が必要です。年々きびしさが増し
ている夏の暑さに、きちんと対策をとりましょう。

　65歳以上で町民税非課税世帯の方は、医療機関に証明書を提出することで、インフルエンザなどの
定期予防接種の自己負担が免除になります。
　毎年7月上旬に送付される介護保険納入通知書を証明書として使用できます。通知書は再発行しま
せんので、各予防接種開始時期まで大切に保管してください。（自分でコピーを取り、接種の際に医療機
関に提出します。）
　各予防接種のご案内は、実施時期が近くなりましたら、広報折込チラシなどでお知らせします。

定期予防接種の自己負担免除の証明に介護保険納入通知書が使用できます！
65歳以上の町民税非課税世帯の方へ

熱中症予防のためのポイント

＊扇風機やエアコンで温
度をこまめに調節する

　（目安：24 ～ 26℃）

＊天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩を
とる

＊すだれやカーテンを活
用し直射日光を遮る

＊窓とドアなど 2 か所を
開ける

＊外出時には日傘や帽子
を着用する

＊保冷剤、氷、冷たいタ
オルなどで、からだを
冷やす

検診項目 検査方法等 対象年齢 料　金

乳がん検診
マンモグラフィ 30歳以上 1,800 円

超音波検査 30〜 49歳 2,800 円

子宮がん検診
頸部細胞診＋
超音波検査 20歳以上 2,300 円

HPV検査 20〜 60歳 2,700 円

骨粗しょう症検診 超音波法 20歳以上 1,100 円

大腸がん検診 便潜血検査（採便） 40歳以上 　800 円

日時：8月27日（水）午前8時30分〜午後2時頃予定
会場：総合保健福祉施設
　　　　　　　やまびこ

やまびこで実施する
子宮・乳・骨の検診は
今年度最後です！

予約方法については
左のページを
ご覧ください
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