
　山々の新緑も深まって、夏がすぐそこまできているかのようです。
　ホウカGO ！では、自然体験を中心とした様々な野外活動を行っています。外の新鮮な空気に触れ、全
身を使って遊ぶ大切な時間です。

　5月19日（月）、海浜公園へ行きました。ホウカGO ！始まっ
て以来何度も訪れている、慣れ親しんだ遊び場です。
　海浜公園といえば「カニとり」。この日は干潮時間とうまく重
なっていたので、今まで行ったことのないポイントを探すこと
ができました。
　子どもたちは、堤防のすきまや石の下などにいるカニを見つ
けては大喜び。その素早さに負けないでつかめるよう何度も
チャレンジします。目を輝かせ、夢中になれる瞬間です。
　はじめは触れることを怖がっている子も、どこに潜んでい
るか探すうちに、一匹でも捕まえてみたい！といつのまにか
真剣な顔つきで没頭してしまう。それがカニとりの魅力とも
いえます。

　海に出かけたときに欠かせないのは、海岸に流れ着いたゴミ
拾いです。みんなで遊んで一生懸命取り組んでくれます。また決
まって、工作で使えそうな貝殻や石なども探します。そのほか、
大きな流木を使い、即興で砂浜にイス作りが始まるなど、それぞ
れ熱中できることを見つけ、思い思いに過ごした子どもたち。
　めいっぱい身体を動かして、とても気持ちの良いひと時で
した。
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活動の様子はホウカ GO ！の SNS で随時ご報告
しています。ぜひご覧ください。
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