
やまびこ保健事業のお知らせ

No.No.184184

月　日 事業名・会場 時間 備考

9月9日（火） 献血
午後1時30分～

午後4時

会場：役場庁舎前
ご予約はラブラッド
アプリが便利です

月　日 事業名・会場 時間 WEB予約 対象・お申し込み先 備考

8月27日（水）
レディース検診

会場：やまびこ

午前8時30分～

午後2時頃
対象：豊浦町民で各健

（検）診の対象年齢の方
電話：82-3844

（保健センター）

例年予約枠に空きがありますので、
受診を希望される方はWEB予約ま
たはお電話にてお気軽にお問い合
わせください。

10月27日（月）
札幌無料送迎バ
ス健診
会場：札幌がん
検診センター

予約者へ個別に
お知らせします

申し込み締め切り：
　　　　　　 9月30日（火）

11月16日（日）、
17日（月）

集団健診
会場：やまびこ

午前8時～

午前10時頃
申し込み締め切り：
　　　　　　10月15日（水）

10月4日（土）

口腔がん健診
会場：洞爺湖町
健 康 福 祉 セ ン
ターさわやか

午後2時～

午後4時30分

対象：豊浦町民で20歳
以上の方
電話：82-3844

（保健センター）

申し込み締め切り：
　　　　　　8月22日（金）

令和7年5月〜
令和8年2月末
まで

歯科健診（無料）
会場：各歯科医
療機関

ー

対象：豊浦町民で20・30・40・50・60・
70・75・80歳の方

（令和7年4月1日時点）
申込先：各歯科医療機関に直接予約

対象のクーポン券（ハ
ガキ）をお送りしてい
ます。再発行をご希望
の方はこちらからお
申し込みください。⇨

*骨粗しょう症検診はレディース検診で受けられます*

検診項目 検査方法等 対象年齢 料　金

乳がん検診 マンモグラフィ 30歳以上 1,800 円
超音波検査 30〜 49歳 2,800 円

子宮がん検診
頸部細胞診＋
超音波検査 20歳以上 2,300 円

HPV検査 20〜 60歳 2,700 円
骨粗しょう症検診 超音波法 20歳以上 1,100 円
大腸がん検診 便潜血検査（採便） 40歳以上 　800 円

日時：8月27日（水）午前8時30分〜午後2時頃予定
会場：総合保健福祉施設やまびこ

やまびこで実施する
骨・子宮・乳の検診は
今年度最後です！

予約方法については
下記をご参照ください

～骨密度を測ってみませんか？～

□　牛乳、乳製品をほとんどとらない
□　小魚、豆腐をほとんど食べない
□　たばこを吸う

　骨粗しょう症の予防は、ご自分の骨密度を知ることから始まります。ぜひこの機会に、調べてみませんか？

　以下のチェックリストにひとつでも当てはまる方は、将来、骨粗しょう症になりやすい方です。

□　お酒を多く飲む方だ
□　日光にあまりあたらない
□　普段から体を動かすのがきらい
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