
　朝食の欠食は脳のエネルギー不
足を招き集中力を低下させたり、
生活習慣病のリスクを高めたりし
ます。「ほぼ毎日食べる」の割合は、
男性82.2％、女性86.9％です。女
性のほうが朝食をとる習慣のある
方の割合がやや高いです。年代別
にみると、20歳代では「食べない」
と回答した方が37.9％と非常
に多くなっています。

　野菜は豊富な栄養素を含み、健
康保持に欠かせない食品で、1
日350g摂ることが推奨されて
います。野菜を「ほぼ毎日食べる」
は男性が59.2％、女性が79.1％
で、女性の方が野菜を食べる習慣
があることがわかります。また、
全体の約3割は野菜を毎日食べ
る習慣がないこと
が示されています。

　肥満は生活習慣病等多くの疾
患の原因になります。男性は50
歳代の肥満者が50.0％で、2人
に1人が肥満です。男性全体でみ
ると37.3％が肥満です。女性の
肥満者は30歳代と70歳以上で
30％を超えており、女性全体で
は28.5％が肥満です。また30歳
代、40歳代で10％程度の
方がやせであり、女性全体
でみると8.1％を占めます。
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1. 肥満者について（BMI の値より）

2. 朝食摂取について

3. 毎日野菜を食べる者の割合

【この現状に対する今後の目標】
・適正な栄養を摂り、適正体重を維持する事ができる。
【町民の皆様に取り組んでいただきたいこと】
・１日３食摂る（朝食を摂る）。
・主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を心がける。
・自分の適正体重を知り、維持する（近づける）事
　ができる。

　令和 7 年 3 月に策定した本計画の内容について、広報記事にて数回に分けて掲載しています。町民の
皆様に豊浦町の健康に関する現状や課題、目標に向けた取り組みについて知っていただければと思いま
す。今回は、栄養・食生活編です。

詳細な内容につきましては、
町のホームページに掲載中
の計画本編よりご覧いただ
けます。ぜひチェックして
みてください。
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お問い合わせ先 : やまびこ保健センター ℡ 82-3844

総数

総数

男性

男性

女性

女性

6 広報とようら　−令和 7年 9月号−


