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歯科健診を受けていますか？

　気持ちが落ち込んでいても、自分では気づくことができないことや、気づいても相談しにくいことがあ
ります。あなたの身近な人や大切な人のこころを守るため、いつもと違う様子はないか気にかけ、体調を気
遣う言葉などをかけてください。話を聴いた後、どうしたら良いか困った際は、保健センターへご相談くだ
さい。（82-3844）

【セルフケアとプロフェッショナルケア】
　歯を守るためには自分で行う歯みがき、つまりセルフケアが最も重要です。ただ、磨いているつも
りでも磨けていない場所（リスク部位）があるため、歯科医院でのプロフェッショナルケアをプラス
する事が大切です。
　歯科医院ではリスク部位に焦点をあてた管理が行えるため、定期的に歯科健診にいきましょう♪

※室蘭歯科医師会に所属する歯科医療機関で受診できます。都合により検診を実施していない歯科
　医療機関もありますので、予約時にご確認ください。

R7年4月1日時点で20～ 70歳の10歳刻み年齢、75歳、80歳の方へ
無料歯科健診のクーポン券（ハガキ）を送付しています。
まだ受けていない方はぜひこの機会にご利用ください。

　　　　　実施期間：R8年2月28日まで

クーポン券を
紛失した方は
こちら
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身近な人に「いつもと違う様子」はありませんか？

気分が落ち
込んでいる

体調不良が
続いている

よく眠れて
いない

遅刻・欠勤
が増えた

やたらと自分
を責めている

小さなミスや
忘れ物が増えた

イライラして
落ち着きがない

周囲との交流を
避けるようになった

食欲が
なさそう

口数が減った
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