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西いぶりリサイクル
プラザの講座

①和こものつくり講座 〜干支〜
▶日時：
　木曜日コース　9/11、9/18、9/25
　金曜日コース　9/12、9/19、9/26
　日曜日コース　9/14、9/21、9/28
　それぞれ10：00 〜 15：30
▶定員：各コース先着10名
▶料金：各800円
②エコクラフト ～お正月飾り
▶日時：
　日曜日　9/14、9/21、9/28
　それぞれ10：00 〜 15：30（全3回）
▶定員：先着10名
▶料金：各1,000円

▶場所：西いぶりリサイクルプラザ
▶申し込み方法：
　午前10時から、前日までに電話
で申し込み
問□　西いぶりリサイクルプラザ
　 ☎0143−84−1621

知

14 広報とようら　−令和 7年 9月号−

「募集」「お知らせ」「イベント」
などの情報をお届けします。

水泳教室
受講者追加募集

アクアエクササイズ
受講者追加募集

▶対象：20歳以上の一般男女
▶日時：令和7年10月～令和8年3月
▶会場：げんき館ペトトル
▶内容：毎週金曜日10：00 ～ 11：30
▶定員：若干名
▶料金：月額4,000円（入館料含む。

別途、保険は任意で申込み）
▶申込方法：げんき館ペトトルに

備付の申込書に記
入。またはげんき
館ペトトル HP の
教室申込フォーム
からも可能。

問□　げんき館ペトトル
　 ☎0143−59−3443

▶対象：20歳以上の一般男女
▶日時：令和7年10月～令和8年3月
　①月・木の週2回（月7回）
　②月か木どちらか週1 回（月4回）
▶会場：げんき館ペトトル
▶内容：
　シェイプアクア　 9：50 ～ 10：50
　ヘルシーアクア　11：00 ～ 12：00
　※２コース続けての受講は不可
▶定員：各コース先着5名
▶料金：①月額6,000 円（月7回）
　　　　②月額4,000 円（月4回）
　（入館料含む。別途、保険は任意で

申込み）
▶申込先：申込方法：げんき館ペ

トトルに備付の申込書に記入。ま
たはげんき館ペトトルHPの教
室申込フォームからも可能。

問□　げんき館ペトトル
　 ☎0143−59−3443

とようらブックフェ
ストの開催！

▶日時：10月12日（日）
　　　　10：00 ～ 16：00
▶場所：豊浦町中央公民館図書室
▶主催：とようらブックフェスト

実行委員会
▶共催：豊浦町教育委員会
▶内容：当日は、本の無償配布や美

味しいもの、楽しいイベントなど
用意してます。町民が気軽に交流
できるイベントです、多数のご来
場をお待ちしてます。

問□　豊浦町教育委員会
　　☎ 0142−83−2239

在宅医療・介護の実際＆
人生会議（ACP）のご案内知

　伊達市在宅医療・介護連携支援
センターでは、在宅医療・介護と人
生会議（ACP）について、下記のと
おりセミナーを開催します。ご自宅
で看取りをされた実際の事例のお
話と在宅医療に従事している看護
師による講演およびゲームを通じ
て人生会議（ACP）の普及を図る目
的としたセミナーのご案内です。
▶日時：9月20日（土） 
　　　　受付12：30 ～
　　　　開演13：30 ～ 15：00
▶会場：だて歴史の社カルチャー

センター講堂
▶会費：無料
▶講演内容：下記問い合わせ先へ

ご連絡ください。
問□　伊達市在宅医療・介護支援
　 センター
　　☎ 0142−21−5309


