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集団健診にて無料無料で健康診査を受けられます！
20〜39歳の皆様も

　豊浦町では、集団健診（やまびこ会場）にて20 ～ 39歳の方の健診料金も助成しています。
約1万円かかる健診を無料で受けられます。メタボ予備軍になっていないかチェックできる
良い機会ですので、1年に1回健診を受けましょう！ 
　職場などで健診の機会がある方は、そちらを優先してください。

　内臓脂肪がたまり、高血圧症・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病になりやすくなっている状態をいいます。
　日本では、ウエスト周囲径（おへその高さの腹囲）が男性85cm・女性90cm以上で、かつ血圧・血糖・脂質の3
つのうち2つ以上が基準値から外れると、「メタボリックシンドローム」と診断されます。40 ～ 74歳の方は特定
健診（通称メタボ健診）を受けることにより、メタボかチェックできるようになっています。
　つまり、健康診査でさまざまな検査を受けることにより、生活習慣病のリスクを知り、予防することができます。

月　日 事業名・会場 時間 WEB予約 対象・お申し込み先 備考

11月16日（日）、
17日（月）

集団健診

会場：やまびこ

午前8時～

午前10時頃

対象：豊浦町民で各健
（検）診の対象年齢の方
電話：82-3844
（保健センター）

例年、予約枠に空きがあります
ので、受診を希望される方は
WEB予約またはお電話にてお
気軽にお問い合わせください。

令和7年5月～
令和8年2月末
まで

歯科健診（無料）
会場：各歯科医
療機関

ー

対象：豊浦町民で20・30・40・50・60・
70・75・80歳の方
（令和7年4月1日時点）
申込先：各歯科医療機関に直接予約

対象のクーポン券
（ハガキ）をお送り
しています。再発行
をご希望の方はこ
ちらからお申し込
みください。⇨

令和7年4月1日
～令和8年3月末
まで

無料がん検診 ー

対象：豊浦町民で20・25・30・35・40・
45・50・55・60・65・70歳の方
（令和7年4月1日時点）
詳細は4月に送付しました個別通知書ま
たは町HPでご確認ください。

再発行をご希望の方、対象の方
で年度途中に転入された方は保
健センターまでお問い合わせく
ださい。

やまびこ保健事業のお知らせ

　長年積み重ねた生活習慣は変えにくいため、20代・30代のうちから
自身の健康状態を把握し、見直しをすることが大切です。
　11月に今年度最後の集団健診がありますので、ぜひご活用ください！

11 月集団健診の詳細については、下記の保健事業のお知らせ、
広報 9 月号折込チラシ、町 HP 等をご参照ください。

出典：健康とようら 21 計画（第 3 次）

メタボリックシンドロームとは

豊浦町メタボリックシンドロームの状況

40歳〜74歳の方々の
データです。

4人に1人が
メタボです。
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