
知っていますか？腎硬化症について
・腎臓には「ろ過」の機能があり、不要な物を外に出し、必要な物

は出さないようにする役割があります。

・腎硬化症とは、高血圧によって腎臓の細い血管などが硬くな
り、血液を上手くろ過できなくなる疾患です。人工透析導入の
原因として２番目に多く、近年、その割合も増えています。

・高血圧で通院されている方・薬を飲んでいる方は、医師と相談し定期的に通院、治療を
続けましょう。

・健診などで精密検査となった方は、病院を受診することが大切です。
・健診を受けることで、腎臓の働きを含む様々なことを調べることができ、自分のからだ

の状態を確認することができます。また、異常があった場合は早く見つけることができ
ます。通院の有無に関わらず、年に１度は健診を受けましょう。

・原因である高血圧を放置しておくと、少しずつ腎臓の働きが悪くなります。
・長い間、血圧が高い状態が続くと、腎臓の細い血管が硬くなる

ことなどが原因で、体にとって不要な物や余分な水分をうまく
外に出せなくなります。このような状態が続くと、最終的には
人工透析が必要となる可能性があります。
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高血圧の治療が基本です！

原因は長期間にわたる高血圧

人工透析導入の原因疾患

第１位　糖尿病性腎症　　３８．３％
第２位　腎硬化症　１９．３％
第３位　慢性糸球体腎炎　　　１３．６％

増えています！
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