
　習慣的に喫煙している者の
割合は男女で大きく差があり
ます。全国、北海道と比べると
豊浦町は男女ともに高い状況
です。
　喫煙はがん・循環器疾患・
呼吸器疾患・糖尿病等の原因
となります。また、受動喫煙も
虚血性心疾患・肺がんに加え
乳幼児の呼吸器疾患等の原因
となります。

　50歳以上の半数以上は歯の
欠損があり、60歳以上ではほ
とんどの方が欠損しているこ
とがわかります。
　歯を失うことにより、見た目
や発音だけでなく、食事等にも
影響し、生活の質を低下させ、
さらには認知症のリスクを上
げることにもつながります。

　十分な睡眠をとりストレス
と上手く付き合うことは、こ
ころの健康に欠かせない要素
です。
　「あまり眠れない」「眠れな
い」を合計した割合は男性が
16.8％、女性が18.3％であり、
よく眠れていないと感じてい
る方が一定数いることがわか
ります。

1. よく眠れている者の割合

2. 喫煙者の割合

3. 歯の喪失

【今後に向け、町民の皆様に取り組んでいただきたいこと】
・良質な睡眠が得られる環境作りを心がける。
・悩みがあるときは、家族や友人等に相談をする。
・喫煙者は禁煙に努め、周囲の受動喫煙を防ぐ。
・歯ブラシや歯間清掃用具による歯口清掃を行う。
・歯科健診を定期的に受診する。

　令和 7 年 3 月に策定した本計画の内容について、広報記事にて数回に分けて掲載しており、今回が最
後となります。町民の皆様に豊浦町の健康に関する現状や課題、今後に向けた取り組みについて知って
いただければと思います。

計画の詳細につきま
し て は、 町 の HP か
らご覧いただけます
のでぜひチェックし
てみてください。
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お問い合わせ先：やまびこ保健センター ℡ 82-3844

総数

男性

女性

回答者 =525 人

回答者 =512 人

回答者 =428 人
“ご自分の歯の状態を教えてください”（40歳以上の場合）
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