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がん検診の正しい受診間隔、ご存じですか？
　先日実施しましたがん検診に関するアンケートにご回答いただきありがとうございました。アンケート
の中で、検診の受診間隔について正しい知識が知りたいというお声をいただきました。今回は国が推奨す
る５大がんについてお伝えします。
　現代の検査にて発見可能な大きさとされる1㎝程度のがん細胞から、2㎝程度のがん細胞に成長する期
間はわずか2年ほどです。2㎝の状態で見つかると早期のがんとはいえません。このため、各検診にて推奨
されている間隔で定期的に受診することが必要です。早期発見できる期間をもとに受診間隔の目安は設定
されています。

健康に関する相談は保健センターへ
　日頃の健康に関する不安や疑問を誰にも相談できず、悩むことはありませんか？
　例えば…

＊子どもが寝ない
＊子どものかんしゃくがひどい
＊子どものミルクは足りているの？
＊子どもの発達が遅れている気がする
＊子どもの予防接種の間隔が分からない

＊生活習慣に気を付けたい。
　どうしたら良い？
＊がん検診って何年に一回受けたら良い？
＊家族の診断結果に異常値があり心配。
＊食事に気を付けたい。どうしたら良い？
＊眠れない

子どものこと 自分や家族のこと

　保健センターでは、保健師や管理栄養士による個別の健康相談を随時受け付けております。相談方法
は「電話」「来所」「訪問」などさまざまです。皆さんのご希望に沿ってお答えいたします。気軽にお問
い合わせください。

問い合わせ先：総合保健福祉施設やまびこ内保健センター
TEL：82-3844

項目 検査方法 年齢 受診間隔の目安

胃がん検診
エックス線検査 40 歳以上 1 年に 1 回
内視鏡検査 50 歳以上 2 年に 1 回

大腸がん検診 便潜血検査 40 歳以上 1 年に 1 回
肺がん検診 エックス線検査 40 歳以上 1 年に 1 回
乳がん検診 マンモグラフィー検査 40 歳以上 2 年に 1 回
子宮がん検診 頸部細胞診検査 20 歳以上 2 年に 1 回

豊浦町の検診に
ついては HP を
ご覧ください。

適切な受診間隔でがん検診を受けましょう！
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