
一つでもあったら
急いで行動！

口を「イ〜ッ」としてもらい、片
方しか動かなければ異常です。

手のひらを上にキープして両手を
水平に上げてキープしてもらい、
片腕だけが下がってくるときは異
常です。

脳梗塞の血の塊を溶かす治療（血
栓溶解療法）は、発症から 4.5 時
間がリミットです。

話をしてもらい、言葉が出ない、
ろれつが回らない、言葉が理解で
きないときは、異常です。
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月　日 事業名・会場 時間 対象・お申し込み先 備考

令和7年5月～
令和8年2月末
まで

歯科健診（無料）
会場：各歯科医
療機関

ー

対 象：豊 浦 町 民 で20・30・40・50・60・
70・75・80歳の方

（令和7年4月1日時点）
申込先：各歯科医療機関に直接予約

ク ー ポ ン 券（ ハ ガ
キ）の再発行をご希
望の方はこちらか
らお申し込みくだ
さい。　　　⇨⇨⇨

令和7年4月1日
～令和8年3月末
まで

無料がん検診 ー

対 象：豊 浦 町 民 で20・25・30・35・40・
45・50・55・60・65・70歳の方

（令和7年4月1日時点）
詳細は4月に送付しました個別通知でご
確認ください。

クーポン券の再発行をご希望の
方、対象の方で年度途中に転入
された方は保健センターまでお
問い合わせください。

やまびこ保健事業のお知らせ

　脳卒中は、西胆振地域の死亡原因の第３位、日本人の「介護が必要となった主な原因」では、
認知症に次いで第２位です。
　早くに症状を発見し治療を受けることが、生命を救うことにつながるほか、重い後遺症が残
らないことにもつながります。

脳卒中？顔・腕・言葉に異常があれば救急車

ACT　FAST
（米国脳卒中協会推奨）

　脳卒中の初期症状をい
ち早く確認できる方法が
「ACT　FAST」です。

　直訳は「急いで行動」で
すが、FAST は脳卒中を疑
う際に行うチェックの頭文
字を組み合わせています。

簡単チェック！
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