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体育特別授業体育特別授業
広報に関する町民アンケート結果の概要

（広報誌リニューアルに向けて）

１ 情報取得手段の違い

2 広報誌に求める内容

3 読みやすさによる気づき

4 総合的な示唆

　町民アンケートの結果から、広報紙の利用状況や求められている内容には、年代ごとに明確な
違いが見られました。特に、情報の受け取り方が「紙媒体を必要とする層」と「デジタルで十分
な層」に二分化しており、今後の広報運用において重要な示唆が得られました。

・文字サイズ拡大を期待するのは50～60代
・70代以上では文字の大きさより言葉・説明の分かりやすさを求めている
　→ どの年代も “ただ大きくすれば良い ”わけではない

・広報紙を主な情報源として活用している年代は50歳以上
・一方で、30～40代以下へは紙面からデジタル情報への橋渡しが有効

　今後の改善は
　
「50～60代向け：読みやすさを追求した紙面づくり」
　「70代以上向け：理解しやすさを追求した記事の作成」

　「30～40代向け：デジタルへの誘導を盛り込んだ紙面づくり」

　の三方向に分けて考えることが必要であるということがわかりました。

年代 主な情報源 特徴

10～ 20代 SNS・ホームページ 紙面への接触は非常に少ない
30～40代 LINE・ホームページ “読む ” より “ 効率よく使う ”
50～ 60代 LINE・紙 内容への理解意欲が高い
70代以上 回覧板・口コミ 紙媒体が主要手段

10～20代 写真・特集などの視覚的要素
30～40代 子育て・生活情報
50～60代 町政の背景や意図
70代以上 町政情報・健康・地域の安心材料

詳しい分析結果はこちら（町ホームページ）

広報とようら　－令和 7年 11 月号－ 3

アンケートへのご協力ありがとうございました！

　スポーツ庁の令和7年度「アスリートの派
遣等による体育授業等の充実・高度化の促進
事業」として実施されたアスリート派遣に、
礼文華小学校が選ばれました！
　派遣されたのは元体操選手の大

おおしまきょうこ

島杏子さ
ん。大島さんは体操日本代表としてアテネオ
リンピックや北京オリンピックに出場。また
日本女子最多となる8度の世界選手権に出場
したトップアスリートです。

　授業では体操の基礎運
動のほか、跳び箱などで
体を動かす楽しさを重点
に教えていました。
　子どもたちは「できな
いことができるようにな
る」という嬉しさを、体
操を通じて学んでいたよ
うに思います。
　大島さん、ありがとう
ございました！　

礼文華小学校
体育特別授業体育特別授業

大島先生
ありがとうございました！

アスリート派遣
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広報に関する町民アンケート結果の概要
（広報誌リニューアルに向けて）

１ 情報取得手段の違い

2 広報誌に求める内容

3 読みやすさによる気づき

4 総合的な示唆

　町民アンケートの結果から、広報紙の利用状況や求められている内容には、年代ごとに明確な
違いが見られました。特に、情報の受け取り方が「紙媒体を必要とする層」と「デジタルで十分
な層」に二分化しており、今後の広報運用において重要な示唆が得られました。

・文字サイズ拡大を期待するのは50～60代
・70代以上では文字の大きさより言葉・説明の分かりやすさを求めている
　→ どの年代も “ただ大きくすれば良い ”わけではない

・広報紙を主な情報源として活用している年代は50歳以上
・一方で、30～40代以下へは紙面からデジタル情報への橋渡しが有効

　今後の改善は
　
「50～60代向け：読みやすさを追求した紙面づくり」
　「70代以上向け：理解しやすさを追求した記事の作成」

　「30～40代向け：デジタルへの誘導を盛り込んだ紙面づくり」

　の三方向に分けて考えることが必要であるということがわかりました。

年代 主な情報源 特徴

10～ 20代 SNS・ホームページ 紙面への接触は非常に少ない
30～40代 LINE・ホームページ “読む ” より “ 効率よく使う ”
50～ 60代 LINE・紙 内容への理解意欲が高い
70代以上 回覧板・口コミ 紙媒体が主要手段

10～20代 写真・特集などの視覚的要素
30～40代 子育て・生活情報
50～60代 町政の背景や意図
70代以上 町政情報・健康・地域の安心材料

詳しい分析結果はこちら（町ホームページ）
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アンケートへのご協力ありがとうございました！
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※実質公債費比率とは、自治体における収入に占める公債費（地方債の返済）の比率であり、家計で例えると毎月の
給料に対するローン返済額の割合を示します。

※経常収支比率とは、財政構造の弾力性を判断する指標であり、家計に例えると毎月の給料に占める食費や光熱水
費といった生活費やローン返済額の割合を示します。数値が低いほど自由に使えるお金があることになります。

　歳入執行の主な特徴として、町税や寄附金
（ふるさと納税等）の増などがありましたが、地
方債（しおさい長寿命化改修事業等）や国庫支
出金（新型コロナウイルス感染症対応地方創生
臨時交付金等）の減などにより歳入全体で前年
度より6億858万円減額となりました。
　社会保障施策に要する経費に充てる地方消
費税交付金の引上げ分については、5,722万円
を障害者や子育て支援の充実を図るため民生
費へ充当いたしました。

　実質公債費比率（18%を超えてしまうと、計画の策定などが義務付けられる）は13.5%で昨年度より
0.6ポイント減少しました。経常収支比率（70 ～ 80%までが適正比率とされている）は92.0%で昨年度よ
り2.1ポイント上昇しました。

　歳出執行の主な特徴として、総務費（ふるさ
と納税関連業務等）の増がありましたが、商工
費（しおさい長寿命化改修事業の完了）や教育
費（ふるさとドーム改修事業の完了）、衛生費

（新中間処理施設建設事業の減）などの減によ
り、歳出全体で前年度より6億5,314万円減額と
なりました。

　令和6年度の一般会計決算における実質収支
は4,535万円（次年度予算への繰越財源を除く）
となりました。

一般会計 歳入

財政指標

一般会計 歳出

実質収支

歳入総額歳入総額
51億 8,792万円
（前年度比　10.5％減）

地方交付税
27億3,670万円

52.8%

国・道支出金
6億5,488万円

12.6%

町税
4億2,277万円

8.1%

町債
4億664万円

7.8%
繰入金

2億6,000万円
5.0%

寄付金
1億8,536万円

3.6%

その他
5億2,157万円
10.10%

まちの財政通信簿

衛生費
9億2,499万円

18.0%

民生費
7億783万円
13.8%

公債費
7億9,460万円

15.5%

総務費
6億9,414万円

13.5%

給与費
5億4,047万円

10.5%

土木費
1億7,273万円

3.7%

土木費
3億4,476万円

6.7% 農林水産業費
4億5,171万円

8.8%

消防費
1億8,942万円

3.7%

教育費
2億5,389万円

4.9%

商工費
1億8,618万円

3.6%

議会費
5,024万円
1.0%

災害復旧費
0万円
0%

歳出総額歳出総額
51億 3,823万円
（前年度比　11.3％減）

を報告します令和 6年度

区　分 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
実 質 公 債 費 比 率 13.2％ 13.2％ 13.7％ 14.1％ 13.5％
経 常 収 支 比 率 85.3％ 79.5％ 89.3％ 89.9％ 92.0％
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◎町債の残高83億2,614万円（昨年比3億2,647万円減額）/町民一人あたり241万円
◎基金の残高26億941万円（昨年比5,907万円減額）/町民一人あたり  75万円

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、令和6年度決算により算定した健全化判断比率
及び資金不足比率は次のとおりです。なお、各比率が基準を超えた場合、財政健全化計画や財政再生
計画の作成義務、地方債の発行制限など、財政運営に大きな影響を及ぼしますが、令和6年度において
も各比率は基準以下となっています。

＊資本的収支の不足額は、当年度分損益勘定留保資金（資本的収支の補てん財源）などで補てんしています。
＊収益的収支とは、利用料などの事業収入と人件費・維持管理費などの経常的な費用のことで、通常の

事業運営に係るものです。
＊資本的収支とは、主に施設や設備の整備に対する費用とその財源となる収入で、資本造成に係るもの

です。

令和 6 年度 決算

特別会計の収支

健全化判断比率および資金不足比率

公営企業会計の収支

町債・基金

区　　分 歳入総額 歳出総額 差　　引 歳入のうち一般会計からの繰入金
国 民 健 康 保 険
病 院 事 業 会 計 8 億 4,181 万円 10 億 4,809 万円 ▲ 2 億 628 万円 2 億 3,658 万円

収 益 的 収 支 7 億 5,911 万円 9 億 3,729 万円 ▲ 1 億 7,818 万円 1 億 9,607 万円

資 本 的 収 支 8,270 万円 1 億 1,080 万円 ▲ 2,810 万円 4,051 万円

簡易水道事業会計 3 億 6,999 万円 4 億 1,241 万円 ▲ 4,242 万円 1 億 748 万円

収 益 的 収 支 2 億 1,367 万円 2 億 525 万円 842 万円 7,777 万円

資 本 的 収 支 1 億 5,632 万円 2 億 716 万円 ▲ 5,084 万円 2,971 万円

公 共 下 水 道
事 業 会 計 3 億 9,732 万円 3 億 8,281 万円 1,451 万円 1 億 5,923 万円

収 益 的 収 支 2 億 7,175 万円 2 億 5,203 万円 1,972 万円 9,935 万円

資 本 的 収 支 1 億 2,557 万円 1 億 3,078 万円 ▲ 521 万円 5,988 万円

区　　　　分 歳入総額 歳出総額 実質収支 歳入のうち一般会計からの繰入金

国 民 健 康 保 険 事 業 5 億 5,879 万円 5 億 5,874 万円 5 万円 5,882 万円
後 期 高 齢 者 保 健 事 業 1 億 2,436 万円 1 億 2,436 万円 0 万円 7,933 万円
介 護 保 険 事 業 5 億 5,400 万円 5 億 4,872 万円 528 万円 8,263 万円
総 合 保 健 福 祉 施 設 事 業 3 億 8,299 万円 3 億 8,299 万円 0 万円 1 億 818 万円

　特別会計は、特別の目的や利便のために一般会計と区分して経理される会計です。

公営企業会計は、事業収入を主な財源として、独立採算の原則により特定の事業を経理する会計です。

※人口は、令和7年3月31日時点　3,461人で計算しています。

区　　分 令和6年度 早期健全化基準 財政再生基準
実 質 公 債 費 比 率 13.5％  25.0％ 35.0％
将 来 負 担 比 率 0.5％  350.0％

※実質赤字比率・連結実質赤字比率及び資金不足比率については、算定結果が0％以下であるため記載し
ていません。詳細については豊浦町ホームページをご確認下さい。

◆健全化判断比率
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大岸保育所 認定こども園 青空

定員 20 名
保育所部分 幼稚園部分 学童保育

50 名 15 名 40 名

利用
対象

令和 8 年 4 月 1 日現在で
住民登録のある
１歳以上～就学前幼児

令和 8 年 4 月 1 日現在で
住民登録のある
6か月以上～就学前幼児

令和 8 年 4 月 1 日現在で
住民登録のある
３歳以上～就学前幼児

令和 8 年 4 月 1 日現在で
住民登録のある
小学１年生～小学６年生

利用料

月額０円  ・月　額　6,000 円
 ※長期休暇時のみ
　　　　　6,000 円
 ・保険料　　800 円

　    　（入会時のみ）

※令和元年 10 月の幼児教育・保育の無償化に伴い、利用料は全て無料となります。
※ 0 〜 2 歳の課税世帯の保育料および 3 歳以上の食材費については、町の独自

助成となります。

利用
時間

平日・土曜日
　午前 8 時 30 分～
　　　午後 4 時 30 分
　保護者の就労時間に合わ
せて、平日の午前 7時〜午
後７時の時間帯で保育して
います。

平　日
　午前 7 時 30 分～
　　　午後 6 時 30 分
土曜日
　午前 8 時 00 分～
　　　午後 4 時 00 分

平　日
　午前 9 時 00 分～
　　　午後 1 時 00 分
延長保育
 〜午後 4 時 00 分まで

平　日
　下校時 ～午後 6 時 00 分
土曜日
　午前 8 時 00 分～
　　　午後 4 時 00 分
長期休暇時、振替休日
　午前 8 時 00 分～
　　　午後 6 時 00 分

送迎 送迎はありません
大岸小・礼文華小
児童あり

提出
書類

①、②　 ①、②　 ①　 ①、②

　様式は、町民課、大岸保育所、認定こども園青空で配布しています。また、豊浦町のホームペー
ジ、学童保育の申請書は認定こども園青空のホームページに掲載しています。

※①申込書、②就労証明書（扶養義務者全員）

提出先 町民課 子育て支援係、
大岸保育所 認定こども園 青空

受付
期間

11 月 10 日（月）～ 12 月 15 日（月）【期日厳守】
※令和 8 年４月１日付の入園については、申込期限以降の受付はできません。

注意
事項

・申し込みが定員を上回った場合（全体の定員を下回っても年齢によっては定員を上回ることがあり
ます。）は、審査により保育の必要性（保護者の就労時間や家庭状況など）の高い順に決定します
ので、希望の保育所や、きょうだいで同一の保育施設に入園できない場合があります。（幼稚園部門・
学童保育は除きます）

　令和 8年度の「大岸保育所」と「認定こども園青空」の園児を下記のとおり募集します。
　新規入園および継続入園どちらの場合も、申し込みが必要です。

町民課 子育て支援係　　　☎ 83 − 1405
認定こども園 青空　　　  ☎ 83 − 3662

令和 8 年度令和 8 年度のの園児園児をを募集します募集します

上記に関する詳しいお問合わせ先は・・・
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　習慣的に喫煙している者の
割合は男女で大きく差があり
ます。全国、北海道と比べると
豊浦町は男女ともに高い状況
です。
　喫煙はがん・循環器疾患・
呼吸器疾患・糖尿病等の原因
となります。また、受動喫煙も
虚血性心疾患・肺がんに加え
乳幼児の呼吸器疾患等の原因
となります。

　50歳以上の半数以上は歯の
欠損があり、60歳以上ではほ
とんどの方が欠損しているこ
とがわかります。
　歯を失うことにより、見た目
や発音だけでなく、食事等にも
影響し、生活の質を低下させ、
さらには認知症のリスクを上
げることにもつながります。

　十分な睡眠をとりストレス
と上手く付き合うことは、こ
ころの健康に欠かせない要素
です。
　「あまり眠れない」「眠れな
い」を合計した割合は男性が
16.8％、女性が18.3％であり、
よく眠れていないと感じてい
る方が一定数いることがわか
ります。

1. よく眠れている者の割合

2. 喫煙者の割合

3. 歯の喪失

【今後に向け、町民の皆様に取り組んでいただきたいこと】
・良質な睡眠が得られる環境作りを心がける。
・悩みがあるときは、家族や友人等に相談をする。
・喫煙者は禁煙に努め、周囲の受動喫煙を防ぐ。
・歯ブラシや歯間清掃用具による歯口清掃を行う。
・歯科健診を定期的に受診する。

　令和 7 年 3 月に策定した本計画の内容について、広報記事にて数回に分けて掲載しており、今回が最
後となります。町民の皆様に豊浦町の健康に関する現状や課題、今後に向けた取り組みについて知って
いただければと思います。

計画の詳細につきま
し て は、 町 の HP か
らご覧いただけます
のでぜひチェックし
てみてください。

健康とようら21計画（第3次） こころの健康・喫煙・歯について

お問い合わせ先：やまびこ保健センター ℡ 82-3844

総数

男性

女性

回答者 =525 人

回答者 =512 人

回答者 =428 人
“ご自分の歯の状態を教えてください”（40歳以上の場合）
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　10月5日（日）、高岡第１自治会の自主防災組織が主催となり、津波を想定した避難訓練が行われ
ました。
　この組織は、令和７年３月に結成されたばかり。結成と同時に、地区に特化した「地区防災計画」を策
定し、災害時の役割分担や避難経路、防災情報の共有方法などを地域ぐるみで話し合ってきました。
　今回は、その計画に基づく初めての実践訓練です。

　訓練当日は、地震発生の合図とともに、住民がそ
れぞれの方法で噴火湾展望公園へ避難を開始。
　車両避難と徒歩避難に分かれ、実際の避難時間を
計測しながらルートを確認しました。
　参加者からは、「実際に動いてみることで、道の傾
斜や避難時間の目安がわかりました。」といった声
も。
　真剣な中にも笑顔があふれる訓練となりました。

　避難後は、高岡生活館に会場を移して防災座談
会を開催。
　役場の防災担当職員から、津波到達時間と避難
に要する時間との比較、非常時の行動ポイントな
どを交えた講話が行われ、地域の皆さまからは、

「備えの大切さを改めて感じた。」など、前向きな感
想が多く寄せられました。

　高岡第１自治会の取組は、地域防災の新しい一歩
です。
　この取組をきっかけに、他の自治会でも地区防災
計画の作成や訓練の実施が広がることを期待して
います。
　まだ自主防災組織を結成していない自治会の皆さ
まも、まずは防災について話し合うところから始め
てみませんか？必要に応じて、役場の防災担当職員
が情報提供や計画づくりのサポートを行います！

問□　総務課 交通防災DX推進係　☎ 83−1417

車で・歩いて 津波を想定した避難行動！

地域の力で守る“わたしたちのまち”

訓練のあとは防災座談会で交流

地域のつながりが “ 防災力 ” になる！

高岡第１自治会 自主防災組織が津波避難訓練を実施！
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　私は、10月21日（火）に役場の総務課で職
業体験をしました。取材や記事作りを通して仕
事の内容など働く意味を知ることができまし
た。特に写真を撮る時最初はぶれてしまったけ
ど撮っていくうちにぶれがなくなったりきれい
に撮れたりすることができました。さらに、記事
を作る前は「自分にできるかな～」と思っていた
けどやってみると「楽しいな～」と感じることが
できました。このようにやる前とやった後の気
持ちの違いに気づくことができました。
　今回学んだことを活かして進路を選択すると
き活かそうと思いました。

　豊浦中学校（１年生）では、総合的な学習の一環で職業について学び、
働くことの意義について考えるべく学習活動として毎年職業体験を実
施しています。
　10月21日(火)、役場総務課広報統計係に、職業体験に来た白

しろいし

石結
ゆ な

菜
さん、菖

しょうぶ

蒲心
み さ き

咲さんに「広報誌とようら」の制作をしてもらいました。

菖蒲心咲

白石結菜

（白石さん作成） （菖蒲さん作成）

職業体験を終えての感想

職業体験を終えての感想

　私は10月21日（火）に豊浦町役場総務課
で職業体験をしてきました。体験前は堅苦し
い仕事だと思って緊張していましたが実際
にやってみると楽しさもありましたが、毎日
やると大変な仕事だと実感しました。体験で
働くことの意味について知ることができ、自
分なりの働くことの意味を見つけることが
できたので良かったです。

　10月21日（火）豊浦中学校一年生が職業体験を
行いました。
　豊浦中学校では働くことの意味について知
るために毎年職業体験を行っています。今年は
11 ヵ所の職場で職業体験が行われました。
　消防署で職業体験を行った切

きりがね

金龍
りゅうへい

平さんと
相
あいざわ

澤祐
ゆ う き

希さんは「ロープに登るときだんだん急斜
面になると登りづらくなったり指や他の場所が
痛くなって大変」」（龍平さん）、「とても楽しいけ
ど体力を使う仕事なので腰などが痛くなる」（祐
希さん）と話してくれました。

　10月21日（火）豊浦中学校一年生の職業体験が
行われました。豊浦中学校では、働くことの意味
や社会のルールやマナーを学ぶため毎年行われ
ています。今年は11 ヵ所の事業所で職業体験を
行いました。
　認定こども園青空で職業体験をした長谷部こ
ころさんは、「楽しいけど子供の対応が難しかっ
た。」と笑顔で話してくれました。

子ども園での職業体験 消防署での職業体験

広報誌の作成を体験してもらいました！！

豊浦中学校一年生 生徒
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Town Topics まちの話題

　10月24日（金）、東京都にて、第18回東京豊浦会が開催されました。当日は、計30名が参加し、地元豊浦に関
する昔話しや豊浦町の近況等を報告し郷土愛を感じる充実した機会となりました。東京豊浦会の遊佐会長
からは、現在の出席者は以前よりも少なく高齢化が進んでいる為、若い方の出席者が多くなるよう工夫し
ていければと話されていました。

　10月10日（金）、豊浦町商工会大ホールにて
『チャリティーパーティー』が開催されました。
このパーティーは、主催である商工会女性部と
町民との交流、また収益の一部を社会福祉団体
へ寄付することを目的に実施しているとのこと
です。会場へはたくさんの方が訪れ、余興では大
盛況でした。

ふれあい広場が開催！

第18回東京豊浦会へ参加しました！

とようらチャリティー
パーティーが開催！

　9月27日（土）、豊浦町中央公民館にて開催され
ました。天候にも恵まれ、当日は子どもたちから
お年寄りまでたくさんの方が来場されました。
　炊き出し訓練では、無料の豚汁、防災食のアル
ファ米が振るわれました。また、高齢者疑似体験
コーナーや野菜の詰め放題募金なども実施され
大盛況となりました。
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Town Topics まちの話題

　9月30日（水）、伊藤組土建株式会社様、株式会社
泰進建設様、幌村建設株式会社様に町から感謝状
を贈りました。
　3社からは地域貢献として、豊浦展望公園にあ
る長期間使用不可の危険な遊具を撤去していた
だきました！ありがとうございました。

　10月27日（月） 富士建設株式会社様に町から感
謝状を贈りました。
　富士建設株式会社様では、地域貢献として、役
場庁舎や公営住宅の敷地のアスファルトを整備
していただきました。整備後は段差もなく車両等
の通行がスムーズになりました！
　ありがとうございました。

西胆振中学校体育大会とようらブックフェスト開催！

地域貢献に感謝

　10月22日（水）西胆振アスリートクラブ（NAC）
に所属する豊浦中学校2年生の洞

ど う が せ

ヶ瀬侑
ゆ ら

良さん
が、第33回北海道中学校新人陸上競技大会の成績
報告に町長室を訪れました。
　種目は女子走り高跳びで、1m40㎝を跳び全道
３位に入賞しました。侑良さんは、『全道3位はう
れしかった、これからの目標は140㎝を越えれる
よう頑張りたい』と今後の目標を語ってくれまし
た。素晴らしい結果でした、おめでとうございま
す！！

　10月12日（日）に中央公民館・汽車公園にて『と
ようらブックフェスト』が開催されました。当日
は、あいにくの雨天でしたが、子どもを始めたく
さんの年齢層の方が集まっていました。
　今年も飲食店やワークショップなど多くの出
店があり、大盛況となりました。

第14回陸上競技大会

広報とようら　−令和 7年 11 月号− 11



No.No.187187

がん検診の正しい受診間隔、ご存じですか？
　先日実施しましたがん検診に関するアンケートにご回答いただきありがとうございました。アンケート
の中で、検診の受診間隔について正しい知識が知りたいというお声をいただきました。今回は国が推奨す
る５大がんについてお伝えします。
　現代の検査にて発見可能な大きさとされる1㎝程度のがん細胞から、2㎝程度のがん細胞に成長する期
間はわずか2年ほどです。2㎝の状態で見つかると早期のがんとはいえません。このため、各検診にて推奨
されている間隔で定期的に受診することが必要です。早期発見できる期間をもとに受診間隔の目安は設定
されています。

健康に関する相談は保健センターへ
　日頃の健康に関する不安や疑問を誰にも相談できず、悩むことはありませんか？
　例えば…

＊子どもが寝ない
＊子どものかんしゃくがひどい
＊子どものミルクは足りているの？
＊子どもの発達が遅れている気がする
＊子どもの予防接種の間隔が分からない

＊生活習慣に気を付けたい。
　どうしたら良い？
＊がん検診って何年に一回受けたら良い？
＊家族の診断結果に異常値があり心配。
＊食事に気を付けたい。どうしたら良い？
＊眠れない

子どものこと 自分や家族のこと

　保健センターでは、保健師や管理栄養士による個別の健康相談を随時受け付けております。相談方法
は「電話」「来所」「訪問」などさまざまです。皆さんのご希望に沿ってお答えいたします。気軽にお問
い合わせください。

問い合わせ先：総合保健福祉施設やまびこ内保健センター
TEL：82-3844

項目 検査方法 年齢 受診間隔の目安

胃がん検診
エックス線検査 40 歳以上 1 年に 1 回
内視鏡検査 50 歳以上 2 年に 1 回

大腸がん検診 便潜血検査 40 歳以上 1 年に 1 回
肺がん検診 エックス線検査 40 歳以上 1 年に 1 回
乳がん検診 マンモグラフィー検査 40 歳以上 2 年に 1 回
子宮がん検診 頸部細胞診検査 20 歳以上 2 年に 1 回

豊浦町の検診に
ついては HP を
ご覧ください。

適切な受診間隔でがん検診を受けましょう！
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一つでもあったら
急いで行動！

口を「イ〜ッ」としてもらい、片
方しか動かなければ異常です。

手のひらを上にキープして両手を
水平に上げてキープしてもらい、
片腕だけが下がってくるときは異
常です。

脳梗塞の血の塊を溶かす治療（血
栓溶解療法）は、発症から 4.5 時
間がリミットです。

話をしてもらい、言葉が出ない、
ろれつが回らない、言葉が理解で
きないときは、異常です。

急
い
で

腕

顔

言
葉

月　日 事業名・会場 時間 対象・お申し込み先 備考

令和7年5月～
令和8年2月末
まで

歯科健診（無料）
会場：各歯科医
療機関

ー

対 象：豊 浦 町 民 で20・30・40・50・60・
70・75・80歳の方

（令和7年4月1日時点）
申込先：各歯科医療機関に直接予約

ク ー ポ ン 券（ ハ ガ
キ）の再発行をご希
望の方はこちらか
らお申し込みくだ
さい。　　　⇨⇨⇨

令和7年4月1日
～令和8年3月末
まで

無料がん検診 ー

対 象：豊 浦 町 民 で20・25・30・35・40・
45・50・55・60・65・70歳の方

（令和7年4月1日時点）
詳細は4月に送付しました個別通知でご
確認ください。

クーポン券の再発行をご希望の
方、対象の方で年度途中に転入
された方は保健センターまでお
問い合わせください。

やまびこ保健事業のお知らせ

　脳卒中は、西胆振地域の死亡原因の第３位、日本人の「介護が必要となった主な原因」では、
認知症に次いで第２位です。
　早くに症状を発見し治療を受けることが、生命を救うことにつながるほか、重い後遺症が残
らないことにもつながります。

脳卒中？顔・腕・言葉に異常があれば救急車

ACT　FAST
（米国脳卒中協会推奨）

　脳卒中の初期症状をい
ち早く確認できる方法が
「ACT　FAST」です。

　直訳は「急いで行動」で
すが、FAST は脳卒中を疑
う際に行うチェックの頭文
字を組み合わせています。

簡単チェック！

広報とようら　−令和 7年 11 月号− 13



　１年生から６年生合同で、インディアン水車公園に
行きました。川を遡上するサケを観察するためです。
今年は、ここ数年見てきた中で１番と言えるほどにた
くさんのサケがいました。子どもたちももちろん大喜
びです。
　川では、サケが上へ上へと登ろうとする姿を間近で
見ることができます。水車横に設置してある水槽で
は、顔の違いまでよく観察でき、子どもたちはサケの
大きさが様々なことや、体の傷、白カビが生えている
様子など、発見したことを教えてくれました。

　公民館に戻り、サケが海から川へ戻ってくるところ
から、生きもの同士のつながりについてお話を聞きま
した。
　「一番大事なことは、サケはまったく無駄にならな
いということ」と教わりました。サケはボロボロにな
りながらも卵を産み一生を終え、その後も他の生きも
のに食べられたり、体が分解されて森や川、そして海
の栄養になることで自然の役に立っています。
　生きもの、森、川、海の限りないつながりについて、
子どもたちは真剣に聞き入り、質問もたくさん出てい
ました。
　７月に豊浦の森で植樹をしたホウカ GO ！の子ど
もたち。森を守ることや自然の営みについて、実体験
を通じて考える機会になりました。

豊浦町　放課後子ども教室

令和7年度 生涯学習課だより

第 403号（11月）

サケが遡上する貫気別川へ

無駄になることのないつながり

活動の様子はホウカ GO ！の SNS で随時ご報告
しています。ぜひご覧ください。
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全924ページという凄まじい小説です（小説の平均
は300ページくらい）ある方は家族から「なんで辞
書読んでるの？」と言われたそうです。1994年に
愛知県西尾市で起こったいじめ事件を扱った“フィ
クション”ということになっていますが、おそらくほ
ぼノンフィクションで、あえて『小説』という形にした
かんじです。内容もかなり重いですが、いじめが起
こる複雑な背景を丁寧に描いているので、特に教育
関係者の方は読んだほうがいい本だと思います。私
はまだ200ページくらいしか読めていませんが…

『see you again』Pick up! 小林篤

スマホから
図書室の蔵書
検索できます

隔週金曜日は午後８時 まで

夜図書　　やってます

11月7日（金）・21日（金）
12月5日（金）・19日（金）
お仕事終わりにもご利用いただけます !!

新刊紹介
─この町に 本屋はないけど図書室はある─
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中央公民館図書室中央公民館図書室
開 館 日：火曜～日曜
開館時間：午前 9時～午後5時
隔週金曜：午後8時まで
※土日祝：正午～午後1時 閉室
☎83-2239 社会教育係

公式インスタグラム

【今月の一冊】
「いただきます」の
意味・つながり・
人 生 は 速 さ 競 争
じゃない…。大切
なメッセージがた
くさんこめられて
いる作品です。

『いただきます。』  喜多川泰

図書室サポーター
たまちゃんの4コマ劇場！！

いただきます。の巻



はしっこ同盟はしっこ同盟
各まちのお知らせ

地域おこし協力隊の活動日記地域おこし協力隊の活動日記
　皆さんこんにちは！
地域おこし協力隊最後の年、後半戦に差し掛かった「のむちゃん」です。
　いやー、今年の夏もめちゃくちゃ暑くなかったですか？？気温もそ
うですが特に日差しが痛いといいますか.......
　8月中旬に３日間ほど謎の発熱、食欲不振、頭痛、胃痛、倦怠感に襲わ
れまして。仕事もあるし、友人とキャンプ、家族でお墓参と、超絶具合悪
いところなんとか気力で乗り越えましたが（笑）おそらくあれは「熱中
症」だったのかと思います。
　さて、写真は８月9日に行われた「とようら大山車まつり」の様子。
　今年も協力隊ブースで出店させていただきましたがこの日も猛暑で
顔がイッちゃってます.....

　例年大好評の「豊浦いちごPREMIUMかき氷」と「豊浦いちご
PREMIUMフローズン」いちご農家さんが丹精込めて作ったいちご
の美味しさを、余すところなく凝縮した一杯です。これが美味！！来
年以降も協力隊ＯＢとして参加させていただけたらと思います。
　今年も新しい協力隊員が２名仲間入りしました。とても嬉しいで
すね！！協力隊卒業後も現役・ＯＢなどとの横の繋がりや、役場・商
工会・町外との繋がりに微力ながら貢献していきたいです。

文 / 野村　紳也　隊員

～さとふる祭り2025に
　　　　　　　　出展しました！～
　9月13日に東京都のアーバンドックららぽーと
豊洲で開催されましたふるさと納税イベント、

「さとふる祭り2025」にて、「はしっこ同盟」ブース
を出展しました。
　このイベントは全国各地から集まった自治体
が、それぞれのふるさと納税返礼品をPRするも
ので、「はしっこ同盟」として出展し、3町それぞ
れの返礼品についてPRを行いました。あわせて
長万部町の「エンリッチミニトマト」、黒松内町の

「トワヴェールチーズ」、豊浦町の「いちごワイン」
の試食・試飲を行いました。ブースにはたくさん
の方にご来場いただき、特に試食・試飲は大変好
評で、「おいしかったのでふるさと納税します」、

「今すぐ買いたい」、「今度旅行で行ってみたい」と

いった声が挙がりました。
　今後も「はしっこ同盟」を通じて、3町の情報や魅力、
取組をたくさんの方々へ知っていただけるよう、様々
な機会を通じて発信していきます。
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消防だより ☎83‒2119消防だより 11月の広報テーマ
『高齢者の火災事故防止』☎83‒2119

　住宅火災による死者数の約7割が65歳以上
の高齢者となっており、その多くが逃げ遅れ
により命を落としています。
　高齢者は個人差があるものの、加齢ととも
に歩行能力や聴力等の身体機能が次第に衰
え、火災の覚知や避難に要する時間が長くな
る傾向にあります。
　高齢者の焼死事故を防ぐためには住宅用火
災警報器などで火災を早期に発見できる環境
を整えるほか、防炎製品を使用するなど、火災
の発生を未然に防ぐ対策が必要です。
　次のことを普段から実践し、火災や災害に備
えましょう。

　消防団員は、「自らの地域は自ら守る！」という精神に基づき、日頃は様々な職業に就きながら、災
害発生時には真っ先に駆けつけ、消防・防災の第一線を担う活動を行います。
　消防団はその地域に密着し、住民の安全と安心を守るという重要な役割を担っています。地域に
根ざした活動は、その地域に住んでいるからこそ、その地域で働いているからこそ分かることがあ
ります。あなたのその知識、消防団で活かしてみませんか。
　入団資格は18歳以上で豊浦町内に居住若しくは勤務している方で、心身ともに健康な方であれ
ば男性・女性問わず入団可能です。

高齢者の火災予防対策

豊浦町は消防団員を随時募集しています！

①就寝場所は 1 階にし、避難経路は 2
方向確保しておく

②避難経路には物を置かない
③就寝前には、火の元を確認する
④寝たばこは絶対にしない
⑤懐中電灯を枕元などのわかりやすい

ところに置く
⑥住宅用火災警報器を設置する

　今年も10月15日から10月31日までの17日
間、全道一斉に秋の火災予防運動が実施され
ました。
　豊浦消防では、防災行政無線や消防車両を
活用した防火広報のほか、町内に設置されて
いる「災害対応型自動販売機」による流動文字
を利用した防火啓発を行っております。
　冬が近づくにつれ、寒さが厳しくなり暖房
器具の使用頻度が増えますので、火の取扱い
には十分注意をしてください。

秋の火災予防運動について
豊浦消防団 （10月１日現在）
消防団本部	 7名
第1分団（本町地区）	 33名
第2分団（大岸地区）	 16名
第3分団（礼文華地区）	 12名
定員85名	 計68名

豊浦町火災・救急発生件数
 9月 ●火災件数   0件（累計 　 2件）

●救急件数 14件（累計141件）

【入団に関するお問い合わせ】
西胆振行政事務組合伊達消防署豊浦支署
消防団係 0142-83-2119

広報とようら　−令和 7年 11 月号− 17
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西いぶりリサイクル
プラザの講座

①和こものつくり講座 
　〜クリスマスリース〜
▶日時：
　木曜日コース　11/13、11/20
　金曜日コース　11/14、11/21
　日曜日コース　11/16、11/23
　それぞれ10：00 〜 15：30
▶定員：各コース先着10名
▶料金：各1,500円
②エコクラフト ～クリスマス飾り〜
▶日時：
　日曜日　11/16、11/23
　それぞれ10：00 〜 15：30（全3回）
▶定員：先着10名
▶料金：各1,500円

▶場所：西いぶりリサイクルプラザ
▶申し込み方法：
　午前10時から、前日までに電話
で申し込み
※今年は12月にしめ縄づくりを

開催予定です。日程は12月20日
（土）・21日（日）を予定しており
ます。

問□　西いぶりリサイクルプラザ
　 ☎0143−84−1621

知

18 広報とようら　−令和 7年 11 月号−

「募集」「お知らせ」「イベント」
などの情報をお届けします。

やさしい精神保健
講座の開催

●第1回 11月26日（水）
　13：30 ～ 15：30
講座内容：こころの病気について
講師：精神科医師
●第2回 12月3日（水）
　13：30 ～ 15：30
講座内容①：精神障がい者が利用
できる制度、サービスについて
講師：伊達市職員
講座内容②：精神障がい者への関
わりについて
講師：精神保健福祉士
●第3回 12月8日（月）～ 9（火）
講座内容：精神障がい者施設の見学

（上記の期間で1日、むろらんワー
クセンター岬及び就労支援セン
ターピュアチューレから希望する
施設を見学）

●第4回 12月10日（水）
　13：30 ～ 15：30
講座内容①：ピアサポーターの
　　　　　　活動紹介
講師：室蘭市相談支援センターらん
　　　職員・ピアサポーター
講座内容②：グループワーク～講
座の振り返り～
▶会場：伊達市市民活動センター
▶対象者：西胆振に在住の18歳以

上の方
▶定員：30名
▶受講料：無料
▶申込期限：11月14日（金）
▶申込方法：電話・FAX・メール
問□　室蘭地方精神保健協会事務局
　　（室蘭保健所健康推進課）
　　☎ 0143−24−9843
 FAX 0143−23−1446
メール：muroranho.chihoken1@
　　　　pref.hokkaido.lg.jp

一定面積以上の土地取引
には届け出が必要です知

　土地の売買・貸借・交換・営業
譲渡など、一定面積以上の土地取引
に係る契約をした場合には、国土利
用計画法の規定により、その土地が
所在する市町村に届出が必要です。
▶届出の対象となる面積：
・市街化区域　2千㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域

内　5千㎡以上
・都市計画区域外　1万㎡以上
 （豊浦町の場合1万㎡以上）
▶届出者
土地の権利取得者（買主等）
※提出様式や制度の詳細はホーム

ページをご覧ください。

問□　豊浦町企画財政課 企画係
　　☎ 0142−83−1422
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②午後 5 時 32 分頃

毎週金曜日
（2 回・各 1 分 30 秒）

①午前 7 時 57 分頃

豊浦町の放送日

問□　総務課 広報統計係　☎83−1418

10 月 31 日現在10 月 31 日現在
介護老人保健施設入所状況介護老人保健施設入所状況  

市街地区市街地区
（旭町そよかぜ団地（旭町そよかぜ団地
大岸地区大岸地区
礼文華地区礼文華地区
北部方面北部方面

3030 戸戸
0戸）0戸）
1313 戸戸
6 戸6 戸
9 戸9 戸

公営住宅に空き室があります公営住宅に空き室があります
　　　　　　　　　　　　　　10 月 31 日現在10 月 31 日現在

※詳細は、下記までお問い合わ※詳細は、下記までお問い合わ
せください。せください。

問□　　建設課 管理係　☎ 83建設課 管理係　☎ 83−−14121412

　現在空床があります。
　入所のほか短期入所も実施し
ておりますので、お気軽にご相
談ください。

保育施設入所状況保育施設入所状況  
　 10 月 31 日現在 　 10 月 31 日現在 （　）は定員（　）は定員
大岸保育所　　　　大岸保育所　　　　1010 名（20 名）名（20 名）
認定こども園青空認定こども園青空
　　　　　　　　　　幼稚部　 2名（15名）幼稚部　 2名（15名）
　　　　　　　　　　保育部　43 名（50 名）保育部　43 名（50 名）
※年齢毎に定員があります。※年齢毎に定員があります。

問□　やまびこ 総務係　☎ 83−2408

 税 等 の 納 期 限 税 等 の 納 期 限
水道下水道料水道下水道料
公営住宅使用料公営住宅使用料

1111 月月 3030 日（日）日（日）
法人町民税法人町民税
国民健康保険税国民健康保険税
介護保険料介護保険料
後期高齢者保険料後期高齢者保険料

1212 月月 11 日（月）日（月）

（（7 期分7 期分））
（（6 期分6 期分））
（3 期分）（3 期分）
（5 期分）（5 期分）

（（10 月分10 月分））
（（11 月分11 月分））

無料相談会

広報とようら　−令和 7年 11 月号− 19

自衛官等採用試験の
ご案内

札幌弁護士会
いぶり巡回無料法律相談会

▶日時：11/20（木）、12/4（木）
　　　　10：30 ～ 12：00
▶会場：中央公民館 小会議室
※事前に予約が必要です。予約

は下記へお願いします。
問□　総務課 庶務係　☎ 83−1402

北海道行政書士会
くらしの無料相談会

▶日時：12/13（土）
　　　　9：30 ～ 12：00
▶会場：中央公民館 小会議室
問□　北海道行政書士会室蘭支部
　 ☎ 82−7023

1日行政相談所
▶日時：12/13（土）
　　　　13：00 ～ 15：00
▶会場：中央公民館 小会議室
問□　河合旬さん　☎ 83−3765

▶募集種目
①第3回一般曹候補生
▶受験資格：18歳以上33歳未満の者
▶受付期間：～ 11月21日（金）
▶１次試験期日：11月29日（土）

～ 12月4日（木）※いずれか１日
▶１次合格発表：12月15日（月）
②第5回自衛官候補生
▶受験資格：18歳以上33歳未満の者
▶受付期間：～ 12月4日（木）
▶試験期日：12月12日（金）・
　13日（土）※いずれか１日
▶合格発表：令和8年1月22日（木）
③第6回自衛官候補生
▶受験資格：18歳以上21歳未満の者

【高卒者（見込含）又は高専3年次修
了者（見込含）】
▶受付期間：～令和8年1月13日（火）
▶１次試験期日：令和8年1月18日
（日）・19日（月）※いずれか１日

▶１次合格発表：令和8年2月18日（水）
④陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
▶受験資格：男子で中卒（見込含）

17歳未満の者
▶受付期間：～令和8年1月15日（木）
▶１次試験期日：令和8年1月24日
（土）・25日（日）※いずれか１日

▶１次合格発表：令和8年2月5日（木）
受験資格や受付期間、試験期日等は
下記へご連絡ください。
問□　　防衛省自衛隊 札幌地方協力本部  
　 室蘭地域事務所
　　☎ 0143−44−9533

福祉灯油の申請は
お済みですか？知

　豊浦町では、住民税非課税世帯の
町民で次のいずれかに該当する世
帯を対象に、福祉灯油購入費の助成
を実施しています。
　①満70歳以上の高齢者世帯
　②重度心身がい者世帯
　③ひとり親世帯
▶助成内容：１世帯当たり15,000

円交付
▶申込期限：12月26日（金）
※昨年度から内容が変更になって

います。詳しくは10月広報で全
戸配布したお知らせを確認して
ください。

▶申請窓口：
　①総合保健福祉施設やまびこ
　②役場町民課



編 後集 記

　広報統計係では、多くの町民の皆さんに読んでい
ただけるように、「読みやすく親しまれる広報紙」を
目指していますので、広報紙へのご意見・ご感想を
お寄せください。☎ 83−1418　FAX 83−2129

・急に冷え込んできましたね。私事ですが、毎年、寝室
に暖房機器がないので羽毛布団で寒さを乗り越えて
い ま す。み な さ ん、 風 邪 を 引 か な い よ う 気 を 付 け て
くださいね。（大）
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カレンダー11月 11月11日～12月10日（11/4現在）

November
令和 7 年 10 月 1 日〜
令和 7 年 10 月 31 日受付分

今月の表紙 アスリート派遣
体育特別授業

　今月号の表紙は、10月7日（火）に礼文華小
学校で行われたアスリート派遣による体育特
別授業の１コマです。
　元オリンピック出場選手で、かつ日本女子
最多記録でもある通算8度の世界選手権に体
操競技で出場した大島杏子さんが来町されま
した。
　体操を通じて体を動かす楽しさなどを子ど
もたちは楽しく学んでいました。

11 火・はつらつ運動の会（10：00 ～ 11：30 しおさい）

12 水

13 木・いきいきサロン（10：00 ～ 15：00 礼文華生活館）

14 金

15 土・海鮮朝市（9：00 〜 10：00 漁港豊浦支所 市場横）

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木・いぶり巡回無料法律相談会（10：30 ～ 12：00 中央公民館）

21 金・いきいきサロン（10：00 ～ 15：00 大岸いきいきセンター）
・図書室夜間開館日（17：00 〜 20：00 中央公民館）

22 土

23 日

24 月

25 火・はつらつ運動の会（10：00 ～ 11：30 しおさい）

26 水・しおさい風呂の日感謝day（10：00 ～ 21：00 しおさい）

27 木

28 金

29 土

30 日

12/1 月

2 火

3 水

4 木・いぶり巡回無料法律相談会（10：30 ～ 12：00 中央公民館）

5 金・図書室夜間開館日（17：00 〜 20：00 中央公民館）

6 土

7 日

8 月

9 火・はつらつ運動の会（10：00 ～ 11：30 しおさい）

10 水

●ご冥福をお祈りいたします
礒　山　義　美さん  87歳、旭　町、令和7年10月25日死亡
泉　　　麗　香さん  57歳、高　岡、令和7年10月27日死亡

●世帯と人口  令和 7 年 10月 31 日現在
（前月対比）

世　帯
人　口
男
女

内 外国人
152 人
80 人
72 人

（ 　    17 世帯）
（  　15 人  ）
（  　  8 人  ）
（        7 人  ）

2,016 世帯
3,430　人
1,646　人
1,784　人


