
Awe （オウ）という言葉を知っていますか？これ
は、大自然などの“果てしないもの”を前にしたと
きに湧き起こる感情のことです。感動や驚きや喜
びと似ていますが別物で、「畏敬」や「畏怖」と表
現したほうがいいと思います。これを感じられる
と、外に気持ちが向き、親切になり、共感力が強ま
り、自己中心的ではなくなるそうです。なんとなく
分かる気がしますが、なぜそうなるのか。その科学
的根拠を全然難しくない文章で説明してくれてい
るとても読みやすい本です。

『Awe Effect』Pick up! カトリーン・サンドバリサラ・
ハンマルクランツ

スマホから
図書室の蔵書
検索できます

隔週金曜日は午後８時 まで

夜図書　　やってます

　1月9日（金）・23日（金）
　2月6日（金）・20日（金）
お仕事終わりにもご利用いただけます !!

新刊紹介
─この町に 本屋はないけど図書室はある─

広報とようら　−令和 8年 1月号− 11

中央公民館図書室中央公民館図書室
開 館 日：火曜～日曜
開館時間：午前 9時～午後5時
隔週金曜：午後8時まで
※土日祝：正午～午後1時 閉室
☎83-2239 社会教育係

公式インスタグラム

【今月の一冊】
寒い日のおとも
に。緩和ケア病
棟を舞台に心も
じんわりとあた
たかくなる作品
です。

『春の星を一緒に』  藤岡陽子

図書室サポーター
たまちゃんの4コマ劇場！！

寒い日の過ごし方。の巻


