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豊浦町保健推進委員として活動してみませんか！

地域の健康づくりを推進するため、昭和 45年にできた団体です。
各自治会から 1人（複数人いる地区もあります）推薦され、2年任期で活動をしています。
現在 28人で、発足当時は女性だけでしたが、現在は男性委員もいます。

結核・肺がん検診などの勧奨
　7月に行った結核・肺がん検診のご案内とお勧めを行いました。ご高齢の方の安否確認
も兼ねて行っています。令和 8年も訪問などで勧奨を行う予定ですので、活動へのご理
解をお願いいたします。

集団健診時の健康チェックコーナーの担当
　やまびこで行った集団健診の際、体組成計の測定を担当しました。健
診に来ている方へ積極的に声かけを行い、たくさんの方が測定をしまし
た。また、健康食品サンプルの配布や、健診に一緒に来ているお子さん
の託児も行いました。

委員さんの声
　「委員の役割だと思って検診をお勧めしました。」「（託児で）こどもと触れ合う機会に
なって楽しかった。」などというお声をいただいております。

月　日 事業名・会場 時間 WEB予約 対象者・お申し込み先 備考

5月29日（金）
30日（土）

集団健診
会場：やまびこ

午前8時〜
午前10時頃

対象：豊浦町民で各健（検）
診の対象年齢の方

電話：82-3844
（保健センター）

申し込み締め切り：
令和8年4月24日（金）

令和7年
4月1日〜
令和8年
3月末まで

無料がん検診 ー
対象：豊浦町民で20・25・30・35・
40・45・50・55・60・65・70歳の方
（令和7年4月1日時点）

詳細は令和7年4月に送付
しました個別通知または
町HPをご確認ください。
町HPはこちらより閲覧で
きます。　　　　⇨⇨⇨

やまびこ保健事業のお知らせ

保健推進委員とは

保健推進委員にご興味のある方は、保健センターまでご連絡を！

令和 7 年度の活動内容

保健推進委員って何？

どんなことしてるの？
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