
情報ひろば──まちからのお知らせ

健　康

暮らし

なくそう！望まない受動喫煙

西いぶり広域連合リサイクル
プラザからのお知らせ

無料がん等検診について

やまびこ保健事業のお知らせ

　毎年 5月 31 日は、世界保健機関（WHO）が定

めた世界禁煙デー（World No Tobacco Day）で

す。厚生労働省では受動喫煙に関する特設サイ

トを作成しています。喫煙される方も、されな

い方もぜひご確認ください。

①和こものつくり講座～お福さん～

日時 :木曜日コース　5/14、21、28

　　　金曜日コース　5/15、22、29

　　　日曜日コース　5/17、24，31

　　　それぞれ 10:00 ～ 15:30

定員 :各コース先着 10 名　料金 :各 500 円

②エコクラフト～ブルキナバスケット～

日時 :日曜日　5/17、24、31

　　　それぞれ 10:00 ～ 15:30( 全 3 回 )

定員 :先着 10 名　料金 :800 円

場所 :西いぶりリサイクルプラザ

申込方法：5月 1日 10 時から前日までに電話

　　　　　申し込み

　豊浦町では節目年齢の方を対象に無料券を配

布し、がん検診等を無料で受けていただけるよ

う助成しています。対象年齢と受診できる項目

は以下の通りです。詳細は個別通知をご参照く

ださい。

献血

日時：5月 13 日（水）13：30 〜 16：00

会場：豊浦町役場庁舎前

　ご予約はラブラッドアプリが便利です。

集団検診

日時：5月 29 日（金）・30 日（土）

　　　8：00 〜 10：00 頃

会場：やまびこ

集団検診

日時：11 月 8 日（日）・9日（月）

　　　8：00 〜 10：00 頃

会場：やまびこ

申し込み締切：10 月 7 日（水）

レディース検診

日時：8月 26 日（水）

　　　8：30 〜 14：00 頃

会場：やまびこ

締切：7月 22 日（水）

札幌無料送迎バス健診

日時：10 月 27 日（火）

　　　予約者へ個別にお知らせします

会場：札幌がん検診センター

申し込み締切：9月 30 日（水）

　対象年齢の方で年度途中に転入された方も無

料券を発行することができます。ご希望の方は

保健センター（℡ 82-3844）へご連絡ください。

※令和 8年 4月 1日時点（年齢）

なくそう！望まない受動喫煙

マナーからルールへ

（厚生労働省 HP）

WEB 予約

WEB 予約

WEB 予約

WEB 予約

性別 女性 男性

年齢
20・25

30・35
40

45・50・

55・60・65
70

45・50・

55・60・65

無
料
検
診
項
目

胃 ◯ ◯ ◯

大腸 ◯ ◯ ◯

子宮 ◯ ◯

乳 ◯ ◯

骨検査 ◯ ◯ ◯

肝炎
ウイルス

◯ ◯ ◯

問

問

西いぶりリサイクルプラザ

☎ 0143 − 84 − 1621

やまびこ保健センター　☎ 0142 − 82 − 3844
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